
香港普通話研習社科技創意小學 

 體育組 

 發展活躍及健康校園計劃(MVPA60)  

學校背景資料：  

本校(科小)創於二零零一年，校舍面積約為 6185 平方米。全校共有 28 班，學生

人數約 590人。可供進行體育活動的設施場地主要有禮堂、多用途活動室、兩個有蓋

操場、兩個籃球場。 

科小的辦學宗旨以「學生為主體｣，培養學生自發的終身學習的興趣和能力，

使能發展其個人的多元智能、創意的潛力及優良品格。一直培養學生認識及愛護社

會、國家及世界，並樂於貢獻及勇於承擔責任。發揮香港普通話研習社「天下華人

是一家，人人都說普通話」的精神，使學生能有效地與本地、國內及國外人士以普

通話作溝通。而本年度本校的重點發展項目是善用多元策略，照顧學生學習多樣性

和提升學生身心健康，建立健康校園。體育科的發展緊扣著學校的重點發展項目，

政策關注為學生提供多元體育活動，致力發掘不同學生潛能，透過有效的體育課堂

及其他體育政策，如護脊校園、動感校園、體適能獎勵計劃、發展活躍及健康校園

獎勵計劃(MVPA60)、sportACT及 sportFIT獎勵計劃等等，提供更多機會讓學生能參與運動，

協助培養學生活躍及健康生活方式，更希望增加學生對運動的興趣，鍛鍊強健體魄，

改善身體素質。 

「發展活躍及健康校園」計劃： 

為鼓勵科小孩子多做運動，科小於校內和校外積極推動不同運動項目，為學生

提供更多運動機會。全校參與的項目包括晨跑、早操武藝操或護脊操、課間操、午

息活動、體育課堂及多元體藝活動，學生透過這些全校參與的項目已能達到一定的



運動量。而為了發掘不同潛能的學生，除了選拔學生參加校隊恆常訓練外，體育組

更積極引入和推動其他不同運動項目及計劃，例如舉辦各項運動示範、訓練班及興趣

班，參與護脊校園及動感校園計劃等，讓學生能夠透過參與活動或訓練，揀選到自

己喜愛的運動項目，從而鼓勵學生多運動，提升學生身心健康，建立活躍及健康生

活方式，致力成為健康校園。 

1. 活動時間表 
 

時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 備註 

 

 

 

 

早會前 

 

晨跑時段 

◆ 星期二至四有體育課班別 

可參與。 

◆ 11月 7日之前因籃球場用 

作田徑訓練，暫時將改 

為在雨天操場一進行武 

藝操。 

 

○1  獎勵：P.1-3年級跑籃球場 2

圈，P.4-6則跑 3圈，每次完成

後將獲得 5個獎勵護照印章，以

作獎勵。 

○2  如完成武藝操，亦可獲得 5

個獎勵護照印章，以作獎勵。 

早會 

進行 

武藝操或

護脊操 

班主任課 

及閱讀時段 

進行 

武藝操或

護脊操 

逢星期一及星期五，所有學生

須穿運動服在早會一起進行武

藝操或護脊操。 

小息(一) 小息(一)或(二)完結鐘聲響後，在樓層小息的學生 

將由健康大使帶領進行課間護脊操。 
 

小息(二) 

午息 
午息體育活動包括有 AI運動驛站、籃球活動、跳繩、 

呼拉圈、籃球機、環保單車或是其他體育遊戲等。 

○1  每月其中一至二次的星期五

將安排作英語活動，屆時不會

安排午息體育活動。 

體育課 體育課(每星期兩節，每節 35分鐘) 

多元智能

課/體驗

學習課 

 

多元智能

課 

(60分鐘) 

 

  體驗課 

(60分鐘) 

學生整個學期最多可揀選兩項

多元智能作發展。 

體驗課則由各科組安排不同的

活動及體驗。 

課後 

校隊訓練 

各校隊訓練(每星期一至兩次，每次約 60-120分鐘，項目包括有田徑、游泳、男子

籃球、男子足球、乒乓球、非撞式欖球、花式跳繩、劍擊及中國舞蹈。 

其他活動 
其他推廣體育活動項目，包括護脊校園、動感校園、體適能獎勵計劃、MVPA60獎勵

計劃、sportACT及 sportFIT獎勵計劃等等。 

 



2. 大型體育活動 

本校每學年均會舉辦學校運動會比賽，這亦是同學們最期待的活動之一，所有

學生必須參與最少一項徑賽，而每班更會選出 3名班代表參加田賽，各體育科任為配

合運動會，會為學生進行訓練及選拔，同時建立班內體育風氣，讓學生為自己爭取

佳績而努力，盡力而為。同時，在運動會上亦設有一、二年級遊戲，畢業跑活動，以

帶動校園體育氣氛。此外，科小亦會廣邀區內幼稚園參與活動，提供區內幼小學童

運動機會，透過參與運動會，推廣體育文化的同時，讓他們也喜歡運動和可以盡早

養成多做運動的習慣，為社區盡一分力。 

3. 多元體育發展 

科小讓具備運動天分及潛能的學生，得以盡展所長，建立超過 10 隊的專業的運

動項目學校代表隊，項目包括田徑、游泳、男子足球、男子籃球、乒乓球、非撞式

欖球、花式跳繩、劍擊、中國舞蹈及中國鼓等，聘用合資格教練協助發展各個項目，

讓在不同範疇具天賦、有潛能的學生，獲得發揮的機會，並透過重視紀律性強的校

隊，培養學生運動相關的價值觀和態度。 

另一方面，科小為照顧學生在運動方面的學習多樣性，本校課後時間亦會安排

全校學生，參與不同的活動計劃，例如動感校園計劃，為學生提供不同體育項目的

體驗班、興趣班及訓練班，當中包括武術體驗班、足毽初級訓練班及競技疊杯運動

體驗班等。 

武藝校園方面，在校已推行超過 3年，旨在弘揚中國武藝文化，增強學生體質同

時，涵養學生品德，推動國民教育，過往曾以「尊重」、「感恩」、「包容」為每年

主題，【尊重】：教導學生禮貌尊卑；【感恩】：教導學生人倫家國；【包容】：培

養學生恢弘氣度。現時武藝操融入體育科課程內，並普及至全校，全校師生均會於



早會進行武藝操。 

而訓練班及活動方面，本校除申請與康文署合辦訓練班，包括兵乓球、非撞式

欖球，亦會聘用合資格教練到校教授不同運動項目，發展學生運動潛能，豐富了本

校課外活動的內容及種類，提供多元化做運動的機會，建立校園運動文化。 

4. 多元體藝活動 

本校逢星期二下午的課內時段設有多元智能課，為了讓更多學生有機會參加

體能活動及嘗試不同的體育項目，興趣小組會提供多元體藝活動，體育項目包括

Hip Hop Dance、軍鼓、動感至 Fit班、閃避球、乒乓球、初級未來劍客、生態小領袖

及地壺等。學生將在每星期的這個時段以「一體一藝」為學習基礎，並選擇不同

種類的活動，以發展學生潛能。而本年更多次獲邀參加校外團體表演嘉賓，項目

包括中國鼓、花式跳繩及拉丁舞等，令學生可展示學習成果，增加表演機會，增

加自信心，亦可讓學生有機會服務校外機構。 

5. 積極對外參賽 擴闊學生視野  

每個學年，科小各項目代表隊，都會積極參與由學界體育聯會，或各體育總會

主辦的全港賽、學界及地區性賽事。其中非撞式欖球及乒乓球於學界項目曾獲多項

佳績，而老師亦會在訓練過程及比賽中，在適當的時候教育孩子成績並不是我們最

重視的東西，而是於訓練及比賽過程中，你是否有盡你最大努力去完成，盡量為學

生確立正確的價值觀。  

另外，科小深信學習不止於教室，走萬里路的同時，亦重視學生要讀萬卷書。

本校會全力支持，甚至提供援助，鼓勵科小的學生參與不同類型的活動及比賽，帶

著無限信心，展現生命光彩。 


