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校長的話
親愛的家長:

感謝您們和學校一同努力共同培育及照顧孩子的成長，感恩他們

完成了上半年的實體課學習。惟近日本港正受2019新型冠狀病毒病第

五波疫情肆虐，相信大家都感受其對我們生活和健康的影響，香港特

區政府和教育局公布了有關學校授課的新安排。在新安排下，「特別

假期」將提前至三、四月，讓各界集中精力抗疫，同時利用放假後空

置的校舍，日後作全民檢測的檢測站、接種或隔離中心等。教育局局

長楊潤雄先生強調，學校提早放「特別假期」不等於減少教學活動，

只是調動次序。希望疫情經過兩、三個月緩和後，同學可安心地回到

校園上課。

感謝老師們在短速的時間內為同學預備了一本名為「Stay home」

的「特別假期」備忘，讓學生好好運用個多月的假期，渡過一個有意

義的餘暇生活。

「特別假期」備忘內容豐富，除了鼓勵同學享受閱讀的樂趣外，

更鼓勵同學每天進行中、英、數主科網上練習，打好基礎；亦鼓勵更

多的親子活動及讓孩子學習做家務，促進親子關係；由於同學不能外

出活動，我們也鼓勵同學在家每天持續做運動、欣賞音樂、藝術及認

識環保的訊息，促進同學的身心發展。

這本「特別假期」備忘是一個獎勵計劃，每完成一個任務後，請

家長為孩子在 □ 打鈎 ✓，以獲取積分作獎勵。完成所有任務後，孩

子需要在假期後把「特別假期」備忘交回班主任，與同學分享美好的

時光。獲得金、銀及銅獎的同學，可獲小禮物一份，總分亦可兌換成

學校電子獎勵平台的積分。祝大家有一個愉快和充實的假期!

愛你們的校長
陶群眷上
三月四日

P.1



~中文好書推介~

P.2

一至三年級中文互動讀本
(已放RainbowOne書架)



~英文好書推介~

P.3

For P.1-3（Click the link or scan the QR code and view the 
following stories in YouTube or School Tube)

1. Clark the Shark by Bruce Hale 

https://storylineonline.net/books/clark-the-shark/

2.Enemy Pie by Derek Munson

https://storylineonline.net/books/enemy-pie/

3.How I Met My Monster by Amanda Noll

https://storylineonline.net/books/how-i-met-my-monster/

4.Brave Irene by William Steig

https://storylineonline.net/books/brave-irene/

5.Carla's Sandwich by Debbie Herman

https://storylineonline.net/books/carlas-sandwich/

6.Harry the Dirty Dog by Gene Zion

https://storylineonline.net/books/harry-the-dirty-dog/

https://storylineonline.net/books/clark-the-shark/
https://storylineonline.net/books/enemy-pie/
https://storylineonline.net/books/how-i-met-my-monster/
https://storylineonline.net/books/brave-irene/
https://storylineonline.net/books/carlas-sandwich/
https://storylineonline.net/books/harry-the-dirty-dog/


~快樂的一天~
寫下假期中令你感到快樂的事情

時間:__________________________

地點:__________________________

人物:__________________________

我的感想：

_______________________________

_______________________________

_______________________________

_______________________________

_______________________________

P.4

我完成了快樂的一天報告
恭喜你!你已取得5分



~感恩的一天~
寫下假期中令你感到感恩的事情

時間:__________________________

地點:__________________________

人物:__________________________

我的感想：

_______________________________

_______________________________

_______________________________

_______________________________

_______________________________

P.5

我完成了感恩的一天報告
恭喜你!你已取得5分



~珍惜的一天~
寫下假期中令你感到珍惜的事情

時間:__________________________

地點:__________________________

人物:__________________________

我的感想：

_______________________________

_______________________________

_______________________________

_______________________________

_______________________________

P.6

我完成了珍惜的一天報告
恭喜你!你已取得5分



~盡責的一天~
寫下假期中令你感到盡責的事情

時間:__________________________

地點:__________________________

人物:__________________________

我的感想：

_______________________________

_______________________________

_______________________________

_______________________________

_______________________________

P.7

我完成了盡責的一天報告
恭喜你!你已取得5分



~中文書閱讀紀錄(1)~

P.8

我最喜愛的一本書

1.書名:__________________________

2.作者:__________________________

我完成了中文閱讀報告
恭喜你!你已取得5分

請從書中選出6個新學的詞語，然後選其中1個

造句。

1._________________ 2._________________

3._________________   4._________________

5._________________   6._________________

造句:____________________________________

_________________________________________

請寫下/畫下你看完這本書後的感想。



~中文書閱讀紀錄(2)~

P.9

我最喜愛的一本書

1.書名:__________________________

2.作者:__________________________

我完成了中文閱讀報告
恭喜你!你已取得5分

請從書中選出6個新學的詞語，然後選其中1個

造句。

1._________________ 2._________________

3._________________   4._________________

5._________________   6._________________

造句:____________________________________

_________________________________________

請寫下/畫下你看完這本書後的感想。



~中文書閱讀紀錄(3)~

P.10

我最喜愛的一本書

1.書名:___________________________

2.作者:___________________________

我完成了中文閱讀報告
恭喜你!你已取得5分

請從書中選出6個新學的詞語，然後選其中1個

造句。

1._________________ 2._________________

3._________________   4._________________

5._________________   6._________________

造句:____________________________________

_________________________________________

請寫下/畫下你看完這本書後的感想。



~中文書閱讀紀錄(4)~

P.11

我最喜愛的一本書

1.書名:__________________________

2.作者:__________________________

我完成了中文閱讀報告
恭喜你!你已取得5分

請從書中選出6個新學的詞語，然後選其中1個

造句。

1._________________ 2._________________

3._________________   4._________________

5._________________   6._________________

造句:____________________________________

_________________________________________

請寫下/畫下你看完這本書後的感想。



English Reading Record (1)

P.12

One of my favourite books

1. Book title :_____________________________

2. Author :________________________________

 I have finished an English book report. 

Congratulations! You’ve got 5 marks.

Write down the new words that you have learnt from this 

book.

1._________________  2.________________

3._________________  4.________________

Good sentences from this book.

1._______________________________________

2._______________________________________

Do you like this book?   Yes, I do./  No, I don’t.

Please draw and colour the characters/plants/animals that 

you like in this book.



English Reading Record (2)

P.13

One of my favourite books

1. Book title :_____________________________

2. Author :________________________________

 I have finished an English book report. 

Congratulations! You’ve got 5 marks.

Write down the new words that you have learnt from this 

book.

1._________________  2.________________

3._________________  4.________________

Good sentences from this book.

1._______________________________________

2._______________________________________

Do you like this book?   Yes, I do./  No, I don’t.

Please draw and colour the characters/plants/animals that 

you like in this book.



English Reading Record (3)

P.14

One of my favourite books

1. Book title :_____________________________

2. Author :________________________________

 I have finished an English book report. 

Congratulations! You’ve got 5 marks.

Write down the new words that you have learnt from this 

book.

1._________________  2.________________

3._________________  4.________________

Good sentences from this book.

1._______________________________________

2._______________________________________

Do you like this book?   Yes, I do./  No, I don’t.

Please draw and colour the characters/plants/animals that 

you like in this book.



English Reading Record (4)

P.15

One of my favourite books

1. Book title :_____________________________

2. Author :________________________________

 I have finished an English book report. 

Congratulations! You’ve got 5 marks.

Write down the new words that you have learnt from this 

book.

1._________________  2.________________

3._________________  4.________________

Good sentences from this book.

1._______________________________________

2._______________________________________

Do you like this book?   Yes, I do./  No, I don’t.

Please draw and colour the characters/plants/animals that 

you like in this book.



閱讀紀錄表

為使同學善用假期時間，多閱讀、增知識、共分享，圖書館有以下安
排︰

1.請同學在假期內每周閱讀最少兩本圖書，並把有關資料填寫在每周

的空格內。

2.同學可閱讀教育城書櫃內的電子圖書，其他網站的電子圖書也接受，

但必須註明網站名稱。

3.同學也可以閱讀家中的實體圖書。

4.同學需向家人或朋友完成兩次圖書分享，並紀錄有關資料及請聆聽

者簽名。

閱讀日期 書名 圖書來源 圖書喜愛程度
(畫 表示，，
越多，表示越喜
愛，最多五個。)

月 日 實體圖書︰
家中/朋友/其他

網上圖書︰
網站名稱︰

______________

月 日 實體圖書︰
家中/朋友/其他

網上圖書︰
網站名稱︰

______________

第七周︰3月7日----3月11日

P.16



閱讀日期 書名 圖書來源 圖書喜愛程度
(畫 表示，
越多，表示越喜
愛，最多五個。)

月 日 實體圖書︰
家中/朋友/其他
網上圖書︰
網站名稱︰

______________

月 日 實體圖書︰
家中/朋友/其他

網上圖書︰
網站名稱︰

______________

第八周︰3月14日----3月18日

閱讀日期 書名 圖書來源 圖書喜愛程度
(畫 表示，
越多，表示越喜
愛，最多五個。)

月 日 實體圖書︰
家中/朋友/其他
網上圖書︰
網站名稱︰

______________

月 日 實體圖書︰
家中/朋友/其他

網上圖書︰
網站名稱︰

______________

第九周︰3月21日----3月25日

P.17



閱讀日期 書名 圖書來源 圖書喜愛程度
(畫 表示，
越多表示越喜愛，
最多五個。)

月 日 實體圖書︰
家中/朋友/其他
網上圖書︰
網站名稱︰

______________

月 日 實體圖書︰
家中/朋友/其他

網上圖書︰
網站名稱︰

______________

第十周︰3月28日----4月1日

閱讀日期 書名 圖書來源 圖書喜愛程度
(畫 表示，
越多，表示越喜
愛，最多五個。)

月 日 實體圖書︰
家中/朋友/其他
網上圖書︰
網站名稱︰

______________

月 日 實體圖書︰
家中/朋友/其他

網上圖書︰
網站名稱︰

______________

第十一周︰4月4日----4月8日

P.18



閱讀日期 書名 圖書來源 圖書喜愛程度
(畫 表示，
越多，表示越喜
愛，最多五個。)

月 日 實體圖書︰
家中/朋友/其他
網上圖書︰
網站名稱︰

______________

月 日 實體圖書︰
家中/朋友/其他

網上圖書︰
網站名稱︰

______________

第十二周︰4月11日----4月15日

閱讀日期 書名 圖書來源 圖書喜愛程度
(畫 表示，
越多，表示越喜
愛，最多五個。)

月 日 實體圖書︰
家中/朋友/其他
網上圖書︰
網站名稱︰

______________

月 日 實體圖書︰
家中/朋友/其他

網上圖書︰
網站名稱︰

______________

第十三周︰4月18日----4月22日

P.19



好書分享

分享日期 書名 分享對象 分享對象簽名

月 日 姓名︰

與你關係︰

第一次
◆請跟你的家人或朋友分享你喜愛的圖書，把書中內容及你

的感想向他們說說，並請他們簽名及作出鼓勵。

分享對象如有鼓勵同學的說話，請在此寫下。

_______________________________________

分享日期 書名 分享對象 分享對象簽名

月 日 姓名︰

與你關係︰

第二次
◆請跟你的家人或朋友分享你喜愛的圖書，把書中內容及你

的感想向他們說說，並請他們簽名及作出鼓勵。

P.20

我完成了閱讀紀錄表及好書分享
恭喜你！你已取得40分

分享對象如有鼓勵同學的說話，請在此寫下。

_______________________________________

學校會在假期內每周派發四本電子圖書給同學閱讀，同學
只需登入閱讀城便可閱讀，老師也會在Teams發放有關的圖書
資料，希望同學可善用假期，開心閱讀，喜閱地居家抗疫。



1. Highlights Library (英文電子圖書平台）

閱讀英文電子圖書及網上練習

網址:library.highlights.com

（登入賬號及密碼已在上學期派發）

2. Creative English Scheme （英文網上練習平台）

網址：www.eng8.hk

（登入賬號及密碼已在上學期派發）

中文科電子平台

1.現代中國語文(中文書出版社學習平台)網址：

https://www.mers.hk/platform/prichin3/student

/index.php （登入賬號及密碼已在上學期派發）

2.中文百達通（中文網上練習平台）

網址：https://web1.chinese100.hk/

（登入賬號及密碼已在上學期派發）

英文科電子平台

數學科電子平台
1.Planetii數學學習平台

(於3月10日開始上載到至4月31日完結。)
功課名為“21-22「特別假期」練習”。

~功課共2份，每份20題，包含從上學期到目前所
教的課程內容。

~Planetii數學學習平台中按學習單元還有其他
練習，各同學可積極闖關，爭取佳績。

P.21

我曾利用中、英及數三個電子學習平台進行學習活動。
恭喜你!你已取得30分

http://www.eng8.hk/
https://www.mers.hk/platform/prichin3/student/index.php
https://www.mers.hk/platform/prichin3/student/index.php
https://web1.chinese100.hk/


~網上自學資源~
1. 教育局教育電視
https://emm.edcity.hk/

2. Grammarly Blog

https://www.grammarly.com/blog/verb-tenses/

3. English-Hifen.de
https://www.englisch-

hilfen.de/en/exercises/pronouns/possessive_pronouns2.htm

4. Learn English Kids

http://learnenglishkids.britishcouncil.org/en

5. 「課程為本學與教資源庫」中國語文教育
http://www.youtube.com/user/sssitec/videos?flow=grid&view=1

6. Math playground數學遊樂場
https://www.mathplayground.com/

7. 小校園
http://www.smallcampus.net/

8. 教育局教育多媒體
https://emm.edcity.hk

P.22

我曾瀏覽三個
網頁進行學習活動
恭喜你!
你已取得10分

https://emm.edcity.hk/
https://www.grammarly.com/blog/verb-tenses/
https://www.englisch-hilfen.de/en/exercises/pronouns/possessive_pronouns2.htm
http://learnenglishkids.britishcouncil.org/en
http://www.youtube.com/user/sssitec/videos?flow=grid&view=1
https://www.mathplayground.com/
http://www.smallcampus.net/
https://emm.edcity.hk/


~教育局教育多媒體~

ENGLISH 

LANGUAGE 

EDUCATION

中國語文
教育

常識科

數學
教育

P.23



P.24

1.化解衝突篇-知己知彼

https://youtu.be/u3WFsIWTyBI

2.化解衝突篇-細心聆聽

https://youtu.be/goAjCizn_4E

3.化解衝突篇-同理心回應

https://youtu.be/xQlrWmqoqS8

4.化解衝突篇-我的信息表

達法 "I-Message"

https://youtu.be/4bafpWVCnEE

5.化解衝突篇-引導用理性

思考解決問題

https://youtu.be/oiePUJ6GzNE

6.引導學習篇-復課適應

https://youtu.be/NdYssbERW4Y

7.引導學習篇-不專心上網課

https://youtu.be/ABiv7ag2X3c

8.引導學習篇-在網課期間學習動

機不足

https://youtu.be/vEJv4MgbYHQ

9.建立規律篇-生活欠規律

https://youtu.be/vt2EPrEyB24

10.建立規律篇-抱怨沉悶

https://youtu.be/O3XdNdvCsUw

11.建立規律篇-沉迷電玩

https://youtu.be/Wu5EmKwHWPY

12.抗疫變抗逆篇-在疫境中提升抗

逆力

https://youtu.be/074Xgqu4VGM

13.抗疫變抗逆篇-減少疫情對精神

健康的影響

https://youtu.be/lLTF6rCnarE

14.抗疫變抗逆篇-總結抗逆小貼士

https://youtu.be/HPAHAm9VtZw

~衛生署健康促進學校計劃
「疫情下的親子關係」短片系列~

https://youtu.be/u3WFsIWTyBI
https://youtu.be/goAjCizn_4E
https://youtu.be/xQlrWmqoqS8
https://youtu.be/4bafpWVCnEE
https://youtu.be/oiePUJ6GzNE
https://youtu.be/NdYssbERW4Y
https://youtu.be/ABiv7ag2X3c
https://youtu.be/vEJv4MgbYHQ
https://youtu.be/vt2EPrEyB24
https://youtu.be/O3XdNdvCsUw
https://youtu.be/Wu5EmKwHWPY
https://youtu.be/074Xgqu4VGM
https://youtu.be/lLTF6rCnarE
https://youtu.be/HPAHAm9VtZw


網址 二維碼

https://www.pphk.org/zh-
hant/event/streampphk/

音樂線上欣賞

為提升音樂素養，同學可到《飛躍演奏香港音樂會網
上重溫》網站，欣賞最少一個音樂會片段，完成音樂
欣賞報告後，可獲得20分。

1.音樂會名稱：_____________________________________

2.音樂曲的氣氛﹕輕鬆 /  激昂 / 寧靜 / 其他 ______ 

(圈出或填上合適的答案)

3.音樂給我的感覺/印象（用圖畫來表示）﹕

我完成了音樂欣賞報告
恭喜你！你已取得20分

P.25

備註：參與活動之同學，可獲「校本藝術教育獎勵計劃」獎勵印章一個。



「運動承諾」目的：藉着這份「運動承諾」，希望全校
同學在假期中能選擇一些合適自己的運動項目、訂立做
運動的目標，並能付諸實行，建立多做運動的好習慣。

參加方法：同學需要填寫下面「學生約章」，承諾自己
會努力不懈，多做運動，並邀請家長或監護人作為見證
人簽署作證。

運動內容：建議的運動強度達中等或以上程度(即會令人
流汗、心跳加速和呼吸加重的運動)，例如護脊操、活力
操、伸展運動、瑜珈、原地慢跑、開合跳、踏台階、掌
上壓、仰臥起坐、平板支撐、家務勞動等。

運動承諾的目標：

每天做20分鐘或以上的運動，維持健康生活好習慣。

獎勵：

完成後獲取獎勵積分，完成七星期將額外獲得禮物一份。

學生約章

本人為____班__________(班別及姓名)謹此承諾，參加

由學校舉辦的運動承諾，本人定當努力不懈，多做運動。

學生簽署：____________  見證人簽署：____________

日 期：____________  日 期：____________

~「運動承諾」~

P.26



見證人資料(最少一人，最多兩人)

見證人 姓名 與學生關係 簽名樣式

1

2

運動日記(第一至第三星期)(請參考下運動表圈出A/B項並在 上P)

周
次

日 一 二 三 四 五 六
每周
總計

1 6/3

項目：

A / B 

時間：

少於15分

鐘 

20分鐘以

上 

7/3

項目：

A / B 

時間：

少於15分

鐘 

20分鐘以

上 

8/3

項目：

A / B 

時間：

少於15分

鐘 

20分鐘以

上 

9/3

項目：

A / B 

時間：

少於15分

鐘 

20分鐘以

上 

10/3

項目：

A / B 

時間：

少於15分

鐘 

20分鐘以

上 

11/3

項目：

A / B 

時間：

少於15分

鐘 

20分鐘以

上 

12/3

項目：

A / B 

時間：

少於15分

鐘 

20分鐘以

上 

本周達標

日數

__________

見證人

簽署

__________

2 13/3

項目：

A / B 

時間：

少於15分

鐘 

20分鐘以

上 

14/3

項目：

A / B 

時間：

少於15分

鐘 

20分鐘以

上 

15/3

項目：

A / B 

時間：

少於15分

鐘 

20分鐘以

上 

16/3

項目：

A / B 

時間：

少於15分

鐘 

20分鐘以

上 

17/3

項目：

A / B 

時間：

少於15分

鐘 

20分鐘以

上 

18/3

項目：

A / B 

時間：

少於15分

鐘 

20分鐘以

上 

19/3

項目：

A / B 

時間：

少於15分

鐘 

20分鐘以

上 

本周達標

日數

__________

見證人

簽署

__________

3 20/3

項目：

A / B 

時間：

少於15分

鐘 

20分鐘以

上 

21/3

項目：

A / B 

時間：

少於15分

鐘 

20分鐘以

上 

22/3

項目：

A / B 

時間：

少於15分

鐘 

20分鐘以

上 

23/3

項目：

A / B 

時間：

少於15分

鐘 

20分鐘以

上 

24/3

項目：

A / B 

時間：

少於15分

鐘 

20分鐘以

上 

25/3

項目：

A / B 

時間：

少於15分

鐘 

20分鐘以

上 

26/3

項目：

A / B 

時間：

少於15分

鐘 

20分鐘以

上 

本周達標

日數

__________

見證人

簽署

__________

P.27

項目
(例子)

A.伸展活動
護脊操/活力操/拉筋/瑜珈

B.肌力訓練及體能活動
原地慢跑/開合跳/踏台階/掌上壓/仰
臥起坐/平板支撐/家務/其他



運動日記(第四至第七星期)

◆ 我已完成________(星期)，共獲得________分。
(完成每一星期獲10分，總分為70分) 

P.28

◆ 運動強度達中等程度時，會令
人流汗、心跳加速和呼吸加重。

周
次

日 一 二 三 四 五 六
每周
總計

4 27/3

項目：

A / B 

時間：

少於15分

鐘 

20分鐘以

上 

28/3

項目：

A / B 

時間：

少於15分

鐘 

20分鐘以

上 

29/3

項目：

A / B 

時間：

少於15分

鐘 

20分鐘以

上 

30/3

項目：

A / B 

時間：

少於15分

鐘 

20分鐘以

上 

31/3

項目：

A / B 

時間：

少於15分

鐘 

20分鐘以

上 

1/4

項目：

A / B 

時間：

少於15分

鐘 

20分鐘以

上 

2/4

項目：

A / B 

時間：

少於15分

鐘 

20分鐘以

上 

本周達標

日數

__________

見證人

簽署

__________

5 3/4

項目：

A / B 

時間：

少於15分

鐘 

20分鐘以

上 

4/4

項目：

A / B 

時間：

少於15分

鐘 

20分鐘以

上 

5/4

項目：

A / B 

時間：

少於15分

鐘 

20分鐘以

上 

6/4

項目：

A / B 

時間：

少於15分

鐘 

20分鐘以

上 

7/4

項目：

A / B 

時間：

少於15分

鐘 

20分鐘以

上 

8/4

項目：

A / B 

時間：

少於15分

鐘 

20分鐘以

上 

9/4

項目：

A / B 

時間：

少於15分

鐘 

20分鐘以

上 

本周達標

日數

__________

見證人

簽署

__________

6 10/4

項目：

A / B 

時間：

少於15分

鐘 

20分鐘以

上 

11/4

項目：

A / B 

時間：

少於15分

鐘 

20分鐘以

上 

12/4

項目：

A / B 

時間：

少於15分

鐘 

20分鐘以

上 

13/4

項目：

A / B 

時間：

少於15分

鐘 

20分鐘以

上 

14/4

項目：

A / B 

時間：

少於15分

鐘 

20分鐘以

上 

15/4

項目：

A / B 

時間：

少於15分

鐘 

20分鐘以

上 

16/4

項目：

A / B 

時間：

少於15分

鐘 

20分鐘以

上 

本周達標

日數

__________

見證人

簽署

__________

7 17/4

項目：

A / B 

時間：

少於15分

鐘 

20分鐘以

上 

18/4

項目：

A / B 

時間：

少於15分

鐘 

20分鐘以

上 

19/4

項目：

A / B 

時間：

少於15分

鐘 

20分鐘以

上 

20/4

項目：

A / B 

時間：

少於15分

鐘 

20分鐘以

上 

21/4

項目：

A / B 

時間：

少於15分

鐘 

20分鐘以

上 

22/4

項目：

A / B 

時間：

少於15分

鐘 

20分鐘以

上 

23/4

項目：

A / B 

時間：

少於15分

鐘 

20分鐘以

上 

本周達標

日數

__________

見證人

簽署

__________



~護脊操~ 護
脊
操

活
力
操

P.29



運
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前
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運
動
教
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~衛生署學生健康服務
身心抗疫小貼士~

P.30



~電子藝術平台~
意想不到的「東南西北」

甚麼是「東南西北」?

• 這裏說的「東南西北」是一種懷舊摺紙遊戲，玩家通常在裏面
寫了字句，通常是一些挑戰性指令，或是懲罰對方的小點子。

• 玩法是一位玩家將「東南西北」套在四根手指上，接受指令的
玩家，先要說出要那個方位，再說上下，還是左右開始，之後
說出數字，代表著移動次數。

「東南西北」的摺法：

加些創意

影片參考：
https://www.youtube.com/watch?v=_QS1LdMb8HM

只要省去文字，配合拼貼把「東南西北」改裝成小動物，
這樣就成為一隻小手偶啊！P.31

https://www.youtube.com/watch?v=_QS1LdMb8HM


小任務：
1. 運用家中紙材摺出「東南西北」，可任意加入創意設

計或構思創意玩法。
2. 與自己設計的「東南西北」合照，並把新玩法寫下來，

透過連結https://forms.gle/GWjHdtwFAFk5ZKxaA，上
載合照及新玩法。

備註：
1. 所有參與活動之同學，可獲「校本

藝術教育獎勵計劃」獎勵印章一個。

P.32

恭喜你!你已取得20分



~「地球一小時活動」~
為提高學生的環保意識，瞭解濕地為野生生物及人類
提供生態系統服務的重要性，以及讓學生體驗參與環
保活動的樂趣，本校邀請各位家長及子弟一同參與
「地球一小時」活動。

活動時間：二零二二年三月二十六日（星期六）
晚上八時三十分

活動內容：①在家把非必要的燈關掉一小時，共同思
考人類與濕地的關係，並拍照上傳。

②請於「地球一小時」活動網頁簽署承諾，
並將電子承諾書編號截圖上傳。

遞交方法：請掃描此二維碼
並將照片及截圖上傳。

備註：「地球一小時」活動網頁：

P.33

恭喜你!你已取得10分



～「4.23世界閱讀日」～

活動時間：二零二二年四月二十三日(星期六)
活動內容：
 初小組(小一至小三)：以蠟筆繪畫一單面賀卡封面，

送給你最喜愛的公共圖書館。

 高小組(小四至小六)：請你寫信給家人、老師或朋友，
介紹並分享一本近六十年出版讓你心靈得以啟迪更新
的繪本。紙本書或電子書均可，自定作品標題。

遞交方法：
請掃描二維碼上傳作品和已填妥的報名表格。

為營造「愛閱讀、愛分享」的氣氛，學校致力推廣閱
讀文化，參加不同的閱讀活動。本校邀請同學參加由
香港公共圖書館舉辦的「4．23世界閱讀日創作比賽」。

備註：「4.23世界閱讀日」活動網站：

P.34
恭喜你!你已取得10分



~我是家中好幫手~

P.35

我在家中做家務： (在適當□內✓)

(每項2分，最高10分)

掃地 抹地 洗碗 摺衣服

執拾房間 執拾客廳 其他:______

我協助家人做了_____種家務，共取得______分。

~親子活動~
我和家人一起玩了：(在適當□內✓)

(每項2分，最高10分)

大富翁 層層疊 飛行棋 象棋

鬥獸棋 康樂棋 UNO     砌模型

伸展運動 護脊操 活力操 烹飪

其他:______  其他:______

我們玩了_____種遊戲，
共取得______分。



「特別假期」後的學習目標
各位同學，「特別假期」回來，你有甚麼計劃嗎？

你希望學校舉辦甚麼課外活動呢？

我希望參加______________________________。

你希望老師挑選你擔任哪項/哪些服務工作呢？

我希望成為______________________________。

你對各科成績有甚麼期望呢？
我希望中文科有____________分
我希望英文科有____________分
我希望數學科有____________分
我希望常識科有____________分

你認為下列哪些項目是你在這個學期需要改善呢？
[請✓]
□交齊功課 □用心做功課
□上課專心 □自律守規
□主動學習 □待人友善
□關愛同學 □尊敬師長
□多做運動 □早睡早起
□其他：____________________

P.36

我們來訂下的學習目標
恭喜你!你已取得10分



~精彩獎勵計劃~

P.37

總分 兌換獎勵平台積分

300分 金獎 300分

250分 銀獎 250分

150分 銅獎 150分

項目
完成

加「✓」
分數

1
四天的分享(20分)
(快樂、感恩、珍惜、盡責)

2 中文書閱讀紀錄 (20分)

3 English Reading Records(20分)

4 閱讀紀錄表及好書分享(40分)

5
網上電子學習平台學習(40分)
(中文、英文、數學及其他網頁)

6 音樂線上欣賞(20分)

7 「運動承諾」(70分)

8
電子藝術平台(20分)
意想不到的「東南西北」

9 「地球一小時活動」(10分)

10 「4.23世界閱讀日」(10分)

11 我是家中好幫手(10分)

12 親子活動(10分)

13 開學後的學習目標(10分)

總分



~開學日期~

開學日期：26/4/2022(星期二)

上課時間：8:20am--12:45pm

祝各位有一個愉快又充實的「特別假期」！

繳交「特別假期」備忘形式:
1.於開學前以電子形式上載至
OneNote繳交

2.自行列印，完成紙本「特別假期
」備忘，於開學當天交給班主任

3.到校領取紙本「特別假期」備忘
(只限4/3及5/3)09:00-12:00

14:00-17:00


