
香港普通話研習社科技創意小學家長教師會第 2106 號通告 

有關｢家長自我增值班｣事宜 

敬啟者： 

本會現舉辦三項家長自我增值班，讓家長能善用閒暇。是次增值班的導師由家長義工以義務形式

擔任，故增值班的收費較為便宜，歡迎各家長踴躍參加。增值班課程資料如下： 

 A. 反沙芋 

(共四班，每班一節) 

B. 哈他瑜伽班 

(只開一班，共八節) 

義務導師 鄭美玲女士 (Anna) 

(4D 蔡文朗家長) 

李妮女士（Lily） 

(5D 胡梓軒家長） 

日        期 

 

4-11-2018 (星期四) 第一班 

8-11-2021 (星期一) 第二班 

10-11-2021 (星期三) 第三班 

11-11-2018 (星期四) 第四班 

3/11  、10/11 、17/11 、24/11 、1/12 、8/12 、

15/12、22/12(逢星期三) 

時        間 09:00 – 12:30 10:00-11:00 

人        數 8 位家長一班 8 位家長 

地        點 本校家長資源中心 G02 室 

費        用 

 

每人$30，包材料，  每人可帶走半個芋頭，

請自備圍裙、食物盒。 

$240/8 堂 

請穿着輕便運動服裝 

 

報名日期 :  2021年 11月1日 (星期一) 或2021年 11月2日(星期二)上午8:00 – 8:20 。 

(所有增值班名額有限，先到先得，額滿即止！)  

報名方法 :  填妥回條於指定時間內到「學校 G02 室收費處」報名及繳交費用。 

備        註 :  1. 報名時須出示有效會員證； 

          2. 一經取錄，所繳費用，概不發還。              

                                                                                                                                                                                                                              

                                                                                                               香港普通話研習社科技創意小學 

                                                                                    家長教師會主席 

         

                                      

                                            

 

 

 

                                                                                                              

                                                                                                       張美怡 

 

 

二零二一年十月二十九日                                       

 

 



 

香港普通話研習社科技創意小學家長教師會通告第 2106 號 

有關【家長自我增值班】回條 

( 請於適當的□加「✓」表示選擇) 

 

 

 

 

敬覆者： 

頃閱  貴會通告第 2106 號，本人已知悉有關事宜，現有意參加以下的「家長自我增值班」 。 

 

□ 反沙芋     

□ 4-11-2021 (星期四) 第一班，並以 現金 / 支票 繳付費用$30。 

  □ 8-11-2021 (星期一) 第二班，並以 現金 / 支票 繳付費用$30。 

  □ 10-11-2021 (星期三) 第三班，並以 現金 / 支票 繳付費用$30。 

□ 11-11-2021 (星期四) 第四班，並以 現金 / 支票 繳付費用$30。 

□ 哈他瑜伽班，並以 現金 / 支票 繳付費用$240。 

         

        此覆  

香港普通話研習社科技創意小學家長教師會主席  

   

學生姓名：_________________(                ) 

 

班        別：___________________________ 

 

家長姓名：___________________________ 

 

會員編號：___________________________ 

 

聯絡電話：___________________________ 

 

家長簽署：___________________________ 
 

 

二零二一年十月________日 

參加者 請於 11 月 1 日(星期一) 或 11 月 2 日(星期二) 到「學校 G02 室收費處」

繳交回條及款項 

 

無暇參加者 無須交回回條 


