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(一)我們的學校 

1. 宗旨 

1.1 以「學生為主體｣，培養學生自發的終身學習的興趣和能力，使能發展其個人的多元智能、創

意的潛力及優良品格。 

1.2 培養學生認識及愛護社會、國家及世界，並樂於貢獻及勇於承擔責任。 

1.3 發揮香港普通話研習社「天下華人是一家，人人都說普通話」的精神，使學生能有效地與本

地、國內及國外人士以普通話作溝通。 

 

2. 辦學使命 

2.1  以促進「全人教育｣為方針，培養均衡、全面、具創意及重科技的新一代。 

2.2  推動並特別強調以人性道德為核心的通識教育。 

2.3  使師生及家長共享學與教的喜悅。  

2.4  啟導學生主動發問，刻苦深思；自尊自重，服務社群。 

2.5  使學生掌握恰當的社會、國家及民族意識；並擴闊他們對國際的視野。 

 

3. 我們的學校 

3.1 校董會成員架構 

年度 辦學團體 校長 家長 教師 校友 獨立人士 

21-22 
8 1 2 2 1 2 

50% 6.25% 12.5% 12.5% 6.25% 12.5% 

 

3.2 上課日數 

年度 校曆表中的上課日數 供授課用的上課日數 

21-22 187 185 

 

4. 我們的學生 

4.1 班級組織及男女生比例 

級別 一年級 二年級 三年級 四年級 五年級 六年級 

班數 5 5 5 5 5 5 

男生人數 42 43 58 58 53 64 

女生人數 58 55 51 68 67 56 

學生總數 100 98 109 126 120 120 
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5.   我們的教師 

5.1 教師資料 (包括校長) 

學歷 師資訓練 學位 碩士 特殊教育培訓 

21-22 59 60 17     18 

佔教師總人數 98.3% 100% 28.3% 30% 

 

(二 )本 年 度 關 注 事 項 的 成 就 與 反 思  

本 校 重 點 發 展 項 目 (一 )： 善 用 多 元 策 略 ， 照 顧 學 生 學 習 多 樣 性 。   

總目標 (1) : 持續優化課堂教學以照顧學習的多樣性。 
 

（ １ ） 課 程 發 展 組  

1.1 為教師提供不同的培訓工作坊或講座，讓教師更有信心地使用多元策略於日常教學中。 

 

1.1.1 校本教師專業發展培訓 

 為全體教師安排教師工作坊，讓教師了解如何提升學生的學習動機及學習效能。 

 中英數常主科能完成最少一次配合學教關注事項的科本專業發展活動。 

1.1.2 教師專業進修 

 安排教師參加與多元策略相關之校外工作坊或交流活動，讓教師初步掌握使用不同 

的教學策略方式。 

 鼓勵教師完成最少一次與有關使用不同的教學策略的自決性專業發展的校外課程或 

工作坊。 

1.1.3 校外專業支援 

 常識科領導參與教育局「小學常識領導教師學習社群」之支援服務， 常識科科主任 

定期參與學校共同分享校本課程的實踐與安排，並促進校本課程的規劃及落實，從 

而能探討常識科的「學、教、評」，從而提升學生的學習能力。 

⚫ 德育及生活教育科參與教育局「優質教育基金主題網絡計劃─學校校本價值觀教育的 

規劃與推廣」之支援服務，由六年級生活教育科科任與支援人員共同檢視學校校本德 

育教材，探討及促進校本價值教育課程的規劃和推行。 

成 就 ：  

1 . 1 . 1 校 本 教 師 專 業 發 展 培 訓  

•  透 過 教 師 培 訓 ， 強 化 教 師 專 業 ， 讓 教 師 認 識 並 應 用 照 顧 學 生 學 習 多

樣 性 的 技 巧，主 科 安 排 教 師 參 與 不 同 類 型 有 關 照 顧 學 生 學 習 多 樣 性

之 專 業 發 展 活 動 。  
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•  在 持 分 者 問 卷 中 ， 3 9 %的 教 師 表 示 非 常 同 意 ， 5 5 . 9 %的 教 師 表 示 同

意 ， 合 共 9 4 . 9 %教 師 認 同 學 校 的 專 業 交 流 風 氣 已 形 成 。  

•  在 校 本 教 師 問 卷 中 ， 3 6 %的 教 師 表 示 非 常 同 意 ， 5 9 %的 教 師 表 示 同

意 ， 合 共 9 5 %教 師 認 同 學 校 舉 辦 的 教 師 專 業 發 展 活 動 對 我 的 工 作 很

有 幫 助 。  

•  在 校 本 問 卷 調 查 中， 4 1 %教 師 表 示 非 常 同 意， 5 6 %教 師 表 示 同 意，合

共 9 7 %教 師 認 同 自 己 能 透 過 參 與 教 師 專 業 培 訓 工 作 坊 ， 認 識 照 顧 學

生 學 習 多 樣 性 的 技 巧 。   

•  學 校 今 年 先 後 舉 辦 大 小 教 師 工 作 坊 共 2 0 多 個。其 中 學 期 初 舉 行 的 2

個「 如 何 使 用 多 媒 體 學 習 工 具 照 顧 學 習 多 樣 性 」教 師 培 訓 工 作 坊 及

「 S T A R 概 念 及 使 用 + e R e a d  S c h e m e  最 新 發 展 情 況 」工 作 坊 乃 屬 本 年

度 對 應 關 注 事 項「 優 化 課 堂 教 學 以 照 顧 學 習 的 多 樣 性 」而 舉 行 之 培

訓 ， 藉 以 支 援 教 師 提 升 學 與 教 效 能 。  

•  在 校 本 問 卷 調 查 中 ， 9 5 %教 師 表 示 自 己 能 從 不 同 的 校 本 教 師 培 訓 工

作 坊 中 ， 選 取 相 關 技 巧 或 策 略 應 用 於 日 常 教 學 中 。  

•  本 年 度 中 普 、 英 文 、 數 學 及 常 識 各 科 均 安 排 最 少 一 次 科 本 工 作 坊 或

專 業 發 展 培 訓 講 座 ， 本 年 度 中 文 科 、 英 文 科 及 數 學 科 均 安 排 與「 電

子 學 習 」有 關 之 科 本 工 作 坊 ， 讓 教 師 對 中 文 科 出 版 社 電 子 書 及 網 上

資 源 、 電 子 學 習 平 台 「 H i g h l i g h t s  L i b r a r y」 及 「 P L A N E T I I」 的 使 用

加 深 了 認 識；中 普 科 及 常 識 科 亦 分 別 舉 辦 了 與 撰 寫 筆 記 技 巧 及 自 主

學 習 的 工 作 坊 以 促 進 教 師 專 業 發 展 ， 提 升 課 堂 教 學 技 巧 。 以 上 各 科

本 專 業 發 展 培 訓 講 座 及 工 作 坊，能 協 助 教 師 優 化 課 堂 教 學 以 照 顧 學

習 的 多 樣 性 。  

•  根 據 科 本 問 卷 調 查 顯 示， 1 0 0 %中 普 科 教 師 認 為 完 成 工 作 坊 後，增 加

對 使 用 出 版 社 電 子 書 及 網 上 資 源 的 認 識，更 有 信 心 應 用 於 日 常 教 學

中 。 1 0 0 %科 任 表 示 會 運 用 相 關 的 技 巧 於 日 常 教 學 中 ； 9 4 . 7 %中 普 科

教 師 認 為 完 成 工 作 坊 後，增 加 了 對 撰 寫 筆 記 的 認 識； 1 0 0 %英 文 科 教

師 表 示 自 己 能 從 科 本 教 師 培 訓 工 作 坊 中，選 取 相 關 技 巧 或 策 略 應 用

於 日 常 教 學 中； 1 0 0 %數 學 科 教 師 認 為 科 本 培 訓 工 作 坊 能 幫 助 他 們 在

教 學 過 程 中 使 用 P L A N E T I I 電 子 平 台 ； 1 0 0 %常 識 科 教 師 表 示 科 本 教

師 培 訓 增 加 了 對 自 主 學 習 的 認 識，在 課 堂 中 會 運 用 相 關 的 技 巧 做 預
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習 課 堂 活 動 、 鞏 固 或 延 伸 練 習 ， 可 見 培 訓 效 果 不 俗 ， 有 效 地 強 化 本

科 老 師 的 專 業 。  

 

1 . 1 . 2 教 師 專 業 進 修  

•  本 年 度 因 疫 情 關 係 ， 學 生 主 要 參 與 網 課 或 半 天 實 體 課 ， 科 任 老 師 積

極 參 加 網 上 或 實 體 教 師 專 業 培 訓 課 程 ， 包 括 電 子 學 習 、 照 顧 學 習 多

樣 性 及 教 學 交 流 講 座 等 。  

•  在 校 本 問 卷 調 查 中 ， 9 6 . 6 %已 經 或 曾 經 參 與 學 校 推 薦 之 短 期 課 程 的

教 師 認 為 有 關 培 訓 有 助 教 師 專 業 成 長 ； 2 7 . 9 %教 師 有 意 於 來 年 參 與

學 校 推 薦 之 短 期 課 程 ， 以 協 助 推 動 學 校 的 發 展 。  

•  在 校 本 問 卷 調 查 中 ， 9 8 . 4 %教 師 表 示 自 己 滿 意 今 年 個 人 自 決 性 參 與

專 業 進 修 活 動 。  

•  根 據 教 師 個 人 專 業 發 展 進 修 紀 錄， 1 0 0 %教 師 能 完 成 最 少 一 次 與 關 注

事 項 有 關 的 自 決 性 專 業 發 展 的 校 外 培 訓 課 程 ，大 部 分 的 課 程 與 照 顧

學 習 多 樣 性 、 電 子 學 習 、 學 習 策 略 、 賌 訊 素 養 、 跨 學 科 閱 讀 有 關 。  

 

1 . 1 . 3 校 外 專 業 支 援  

•  常 識 科 科 主 任 ， 董 燕 禧 老 師 及 香 鳳 儀 老 師 參 與 教 育 局「 小 學 常 識 領

導 教 師 學 習 社 群 」之 支 援 服 務 ， 透 過 此 學 習 社 群 能 促 進 參 與 學 校 彼

此 交 流 ， 共 同 分 享 校 本 課 程 的 實 踐 與 安 排 ， 從 而 讓 參 與 的 常 識 科 主

任 加 深 對 常 識 科 課 程 的 認 識 ， 促 進 校 本 課 程 的 規 劃 及 落 實 。 此 外 ，

藉 此 探 討 常 識 科 的「 學、教、評 」(例 如：探 究 式 學 習、混 合 式 學 習 、

科 學 探 究 、 S T E M 教 育 、 價 值 觀 教 育 )， 深 化 常 識 科 科 主 任 對 相 關 課

程 倡 議 的 認 識 ， 增 進 推 行 校 本 課 程 的 經 驗 和 信 心 。  

 

•  德 育 及 生 活 教 育 科 由 科 統 籌、兩 位 科 主 任 及 六 年 級 科 任 一 同 參 與 教

育 局「 優 質 教 育 基 金 主 題 網 絡 計 劃 ─ 學 校 校 本 價 值 教 育 的 規 劃 與 推

廣 」 之 支 援 服 務 。 通 過 與 支 援 人 員 共 同 備 課 ， 分 享 、 檢 視 學 校 校 本

德 育 教 材 及 校 本 課 程 的 實 踐，讓 參 與 計 劃 的 科 任 對 價 值 教 育 有 更 深

入 的 了 解 ， 同 時 促 進 思 考 、 探 討 如 何 更 好 地 實 踐 校 本 價 值 教 育 課 程

的 規 劃 和 推 行。支 援 人 員 更 與 本 校 老 師 一 同 設 計 了 一 節 有 關 於 國 安

教 育 的 週 會 ， 由 廖 怡 斐 老 師 施 教 ， 六 年 級 全 級 學 生 與 老 師 一 同 在 禮
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堂 參 與 學 習 ， 之 後 再 進 行 議 課 、 反 思 ， 有 效 促 進 老 師 對 於 價 值 教 育

的 認 識 及 施 教 的 信 心 。  

 

反 思 ：  

•  全 校 性 教 師 或 科 本 專 業 發 展 培 訓 能 令 全 體 教 師 有 清 晰 發 展 方 向，讓

教 師 知 道 該 學 年 在 學 與 教 的 要 求 ， 故 每 年 均 需 安 排 適 合 的 主 題 。  

•  有 鑑 於 電 子 學 習 元 素 有 助 照 顧 不 同 學 習 速 度 、 不 同 學 習 模 式 的 學

生 ， 亦 能 提 升 學 生 學 習 興 趣 ， 以 及 延 伸 學 習 任 務 ， 加 強 自 學 能 力 。

自 2 0 2 1年 開 始，學 校 加 開 電 子 學 習 班 數 目，由 全 校 3班 增 至 全 校 7班，

到 2 0 2 2至 2 0 2 3年 ， 電 子 班 將 增 至 1 1班 ， 故 需 繼 續 加 強 電 子 學 習 教 學

之 教 師 培 訓 ， 以 協 助 全 校 的 發 展 。  

•  學 校 參 加 不 同 校 外 支 援 計 劃 以 支 援 不 同 科 組 的 發 展，有 助 於 學 校 栽

培 新 晉 領 導 教 師 及 緊 隨 教 學 新 趨 勢 發 展 校 本 課 程 (如 價 值 教 育 )， 來

年 可 繼 續 引 入 不 同 的 校 外 資 源 以 助 學 校 發 展 。  

 

 

1.2 教師善用不同元素於佈置預習、課堂活動、鞏固練習或延伸練習。 

成 就 ：  

•  在 中 、 英 、 數 、 常 各 主 科 中 ， 各 級 透 過 共 同 備 課 ， 共 同 進 行 單 元 教

學 設 計 ， 其 中 必 須 安 排 合 適 的 預 習 、 課 堂 工 作 紙 或 活 動 、 鞏 固 練 習

或 延 伸 練 習 元 素 。  

 

反 思 ：  

•  中 、 英 、 數 、 常 主 科 所 有 單 元 教 學 設 計 中 已 有 預 習 、 課 堂 工 作 紙 或

活 動 工 作 紙 、 鞏 固 練 習 或 延 伸 練 習 元 素 ， 各 級 來 年 在 共 同 備 課 時 需

加 以 檢 視 優 化 ； 另 外 ， 部 份 科 目 於 新 學 年 將 利 用 全 新 教 材 或 課 本 進

行 教 學 ， 將 需 善 用 不 同 元 素 於 佈 置 預 習 、 課 堂 活 動 、 鞏 固 練 習 或 延

伸 練 習 。  

 

 

1.3 教師按學生不同能力及需要，以多感官元素(multi-sensory)配合學生的學習需要。(例如:視覺、

聽覺、觸覺/動作元素) 
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成 就 ：  

•  從 各 類 觀 課 中 ， 不 少 於 8 0 % 教 師 能 運 用 不 少 於 兩 項 多 感 官 元 素

( m u l t i - s e n s o r y )於 課 堂 中 。  

•  本 學 年 校 長 觀 課 已 於 上 學 期 進 行 ， 共 有 1 6 位 教 師 參 與 ， 包 括 7 位

中 文 科 教 師、 2 位 英 文 科 教 師、 4 位 數 學 科 教 師、 2 位 常 識 科 教 師 及

1 位 視 藝 教 師 ， 由 校 長 、 課 程 主 任 及 英 文 課 程 主 任 觀 課 ， 觀 課 重 點

是 教 師 能 運 用 不 少 於 兩 項 多 感 官 元 素 ( m u l t i - s e n s o r y )於 課 堂 中，以 照

顧 學 生 學 習 多 樣 性 ， 以 幫 助 學 生 掌 握 要 點 。  

•  教 學 方 法 方 面 ， 大 部 分 教 師 能 能 善 用 多 感 官 教 學 ， 從 觀 課 所 見 ， 語

文 科 較 易 運 用 多 感 官 教 學 ， 建 議 數 學 科 也 可 儘 量 增 添 相 關 教 學 元

素 。 至 於 學 生 分 組 活 動 方 面 ， 觀 課 時 以 二 人 一 組 及 個 人 居 多 ， 建 議

多 用 二 人 分 組 ； 而 四 人 一 組 因 有 防 疫 飛 沬 檔 板 ， 則 較 難 溝 通 。 部 分

教 師 未 能 照 顧 學 生 之 間 的 差 異 ， 各 科 任 教 師 要 多 加 留 意 。  

 

反 思 ：  

•  整 體 上，教 師 均 贊 同 多 感 官 元 素 能 有 助 不 同 學 習 能 力 之 學 生 進 行 學

習 ， 來 年 建 議 可 提 升 達 標 之 百 分 比 ， 希 望 能 推 動 教 師 使 用 多 感 官 元

素 進 行 課 堂 教 學 。  

 

 

1.4深化有效的分層課業，以照顧不同能力的學生。 

中普、英及數於每個單元均設有不少於一份設計分層的課業工作紙，以支援不同能力學生的學 

習需要。 

成 就 ：  

•  中 普 科 在 思 維 工 作 紙、英 文 科 的 R e a d i n g  a n d  W r i t i n g  W o r k s h e e t及 數

學 科 的 單 元 工 作 紙 設 計 中，於 每 個 單 元 均 設 有 三 層 的 課 業 工 作 紙 ，

以 支 援 不 同 能 力 學 生 的 學 習 需 要 。  

•  常 識 科 單 元 工 作 紙 亦 有 依 照 不 同 的 課 次 需 要 ， 設 計 兩 層 課 業 工 作

紙 ， 以 支 援 不 同 能 力 學 生 需 要 。  

 

反 思 ：  

•  每 個 年 級 的 學 生 能 力 及 強 弱 項 均 有 不 同，故 此 科 任 需 要 在 共 同 備 課
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時 ， 逐 一 檢 視 已 設 計 的 分 層 工 作 紙 ， 按 該 級 學 生 之 情 況 進 行 增 刪 及

修 訂 ， 以 照 顧 不 同 能 力 的 學 生 。  

 

 

（２）中文及普通話科 

 2.1 舉辦科本專業發展活動，讓科任更有信心地使用多元策略於日常教學中，以照顧不同學習需要

的學生。 

成 就 ：  

•  本 科 於 上 學 期 配 合 學 教 關 注 事 項 ， 舉 辦 兩 次 科 本 專 業 發 展 工 作 坊 ：  

1 .  「 中 文 科 出 版 社 電 子 書 及 網 上 資 源 使 用 工 作 坊 」 於 8 月 2 3 日 舉

行，時 間 為 1 小 時。根 據 講 座 問 卷 調 查 顯 示， 1 0 0 %科 任 認 為 完 成

工 作 坊 後，增 加 了 對 使 用 出 版 社 電 子 書 及 網 上 資 源 的 認 識，更 有

信 心 應 用 於 日 常 教 學 中。1 0 0 %科 任 表 示 會 運 用 相 關 的 技 巧 於 日 常

教 學 中。 1 0 0 %科 任 認 為 講 者 的 講 解 清 晰，工 作 坊 的 地 點 及 安 排 合

適，滿 意 是 次 講 座 內 容。另 外， 1 0 0 %科 任 認 同 這 個 專 業 發 展 活 動

對 自 己 有 幫 助 。  

2 .  「 如 何 讓 學 生 於 課 堂 中 掌 握 撰 寫 筆 記 的 技 巧 」 (以 中 文 科 作 解 說

基 礎 )」 工 作 坊 於 9 月 2 4 日 舉 行 ， 時 間 為 1 . 5 小 時 。 根 據 講 座 問

卷 調 查 顯 示 ， 科 任 滿 意 是 次 講 座 內 容 。 9 4 . 7 %科 任 認 為 完 成 工 作

坊 後 ， 增 加 了 對 撰 寫 筆 記 的 認 識 ； 1 0 0 %科 任 認 為 講 者 的 講 解 清

晰 ； 9 4 . 7 %科 任 認 為 工 作 坊 的 地 點 及 安 排 合 適 。 根 據 科 組 問 卷 調

查 顯 示， 1 0 0 %科 任 表 示 會 於 日 常 教 學 中 運 用 工 作 坊 中 所 學 技 巧 。

另 外 ， 有 1 0 0 %科 任 認 同 專 業 發 展 活 動 對 自 己 有 幫 助 。  

 

反 思 ：  

•  科 本 工 作 坊 邀 請 了 出 版 社 舉 行 工 作 坊，讓 科 任 更 了 解 出 版 社 網 上 平

台 所 提 供 的 教 學 資 源 ， 更 能 掌 握 電 子 書 新 功 能 的 運 用 ， 有 助 科 任 備

課 時 設 計 不 同 的 教 學 策 略 並 於 課 堂 上 運 用 。 另 外 ， 撰 寫 筆 記 工 作 坊

有 助 科 任 掌 握 指 導 學 生 撰 寫 筆 記 的 技 巧，讓 學 生 透 過 做 筆 記 把 抽 象

的 概 念 具 體 化 ， 同 時 促 進 學 生 思 考 。 建 議 學 校 繼 續 舉 辦 工 作 坊 ， 藉

此 提 升 教 師 運 用 多 元 教 學 策 略 的 能 力 ， 以 照 顧 不 同 學 習 需 要 的 學

生 。  
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2.2 科任善用不同元素於佈置預習，進行課堂活動，安排鞏固練習或延伸練習。 

成 就 ：  

•  從 各 級 單 元 教 學 設 計 所 見 ， 各 級 科 任 均 已 於 每 個 單 元 佈 置 預 習 ， 形

式 多 樣 化 ， 如 著 學 生 完 成 預 習 工 作 紙 、 自 擬 題 目 、 資 料 搜 集 、 畫 圖

畫 、 用 R a i n b o w O n e 拍 照 和 錄 音 等 。 預 習 能 讓 學 生 在 老 師 正 式 教 學

前 預 先 了 解 教 學 內 容 ， 能 提 升 學 生 對 學 習 有 關 內 容 的 興 趣 ， 增 加 期

待 感 ； 亦 能 讓 學 生 預 先 獲 取 有 關 內 容 的 基 本 知 識 ， 能 讓 學 生 在 上 課

時 更 快 、 更 易 掌 握 老 師 的 教 學 重 點 ， 並 能 在 老 師 教 學 時 提 出 更 多 的

問 題 ， 促 進 思 考 ， 擴 闊 學 習 面 及 加 強 學 習 的 深 度 。 而 在 課 堂 活 動 方

面，各 級 已 於 每 個 單 元 安 排 能 夠 針 對 教 學 目 標 及 具 清 晰 流 程 的 課 堂

教 學 活 動 ， 讓 學 生 在 過 程 中 深 入 了 解 學 習 內 容 ， 並 進 行 多 角 度 思

考 ， 確 切 掌 握 所 學 ， 加 深 對 學 習 內 容 的 記 憶 。 另 外 ， 各 級 已 於 每 個

單 元 安 排 鞏 固 練 習 ， 讓 學 生 在 進 行 課 堂 學 習 後 ， 完 成 相 關 的 練 習 ，

老 師 亦 能 從 中 了 解 學 生 進 度 並 作 出 回 饋 ， 糾 正 學 生 的 錯 處 ， 鞏 固 應

有 的 正 確 知 識 。  

 

反 思 ：  

•  科 任 老 師 佈 置 不 同 類 型 的 預 習 ， 讓 學 生 自 己 帶 著 不 懂 的 問 題 聽 課 ，

明 確 重 點 、 難 點 所 在 ， 更 能 針 對 性 地 學 習 ， 注 意 力 更 容 易 集 中 ， 教

師 亦 能 從 中 了 解 學 生 差 異 ， 於 課 堂 上 做 出 指 導 。 課 堂 活 動 如 朗 讀 、

討 論、互 相 提 問、角 色 扮 演 等 能 讓 不 同 學 習 類 型、不 同 能 力 的 學 生 ，

都 可 以 投 入 學 習 。 課 後 安 排 針 對 性 的 鞏 固 練 習 或 者 延 伸 練 習 ， 能 讓

學 生 對 所 學 加 深 理 解 ， 也 讓 老 師 作 為 改 進 教 學 的 參 考 。  

 

  

2.3 科 任 按 學 生 不 同 能 力 及 需 要 ， 以 多 感 官 元 素 ( m u l t i - s e n s o r y )配 合 學 生 的

學 習 需 要 。 (例 如 :視 覺 、 聽 覺 、 觸 覺 /動 作 元 素 )  

成 就 ：  

•  單 元 設 計 所 見，各 級 均 已 於 每 個 單 元 安 排 包 含 至 少 兩 項 多 感 官 元 素

的 學 習 活 動 。 然 而 就 校 長 觀 課 及 考 績 觀 課 紀 錄 所 見 ， 少 部 分 老 師 在

運 用 多 元 感 觀 教 學 時 未 能 達 標 ， 就 相 關 教 師 所 設 計 的 教 案 而 言 ， 其

內 容 有 針 對 多 元 感 觀 教 學 作 安 排 ， 可 是 由 於 其 教 學 內 容 編 排 較 多 ，
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以 致 未 能 於 實 際 課 堂 中 完 成 預 定 的 教 學 內 容 及 相 關 教 學 活 動，最 終

影 響 達 標 比 率 ， 只 有 7 3 . 9 %教 師 能 達 標 ， 略 低 於 期 望 指 標 8 0 %。 從

單 完 設 計 及 檢 討 中 可 見 ， 科 任 老 師 已 於 備 課 時 商 討 在 適 當 的 課 題

下 ， 加 入 多 感 官 元 素 運 用 。 而 從 觀 課 中 可 見 大 部 分 教 師 已 能 熟 練 地

在 課 堂 運 用 多 元 感 觀 。 在 視 覺 方 面 ， 教 師 板 書 時 運 用 不 同 的 圖 表 ，

如 六 何 法 思 維 圖 、 時 間 線 流 程 圖 、 樹 狀 圖 等 讓 學 生 更 容 易 掌 握 教 學

重 點 。 亦 有 不 少 教 師 運 用 簡 報 、 圖 畫 、 動 畫 及 影 片 等 ， 課 堂 生 動 ，

能 吸 引 視 覺 型 學 生 。 在 聽 覺 方 面 ， 教 師 播 放 動 畫 、 影 片 、 歌 曲 、 詩

歌 朗 誦 等 吸 引 學 生 進 入 課 堂 ； 而 課 堂 上 學 生 的 朗 讀 、 師 生 的 對 答 、

同 學 之 間 的 討 論 都 對 聽 覺 型 學 生 有 幫 助；在 觸 覺 /動 作 元 素 方 面，讓

學 生 觸 摸 實 物 、 運 用 R a i n b o w O n e 進 行 互 動 等 ， 都 可 加 深 學 生 的 學

習 記 憶 。  

 

反 思 ：  

•  在 課 堂 中 加 入 多 感 官 元 素 ， 可 以 照 顧 到 學 生 學 習 的 多 樣 性 ， 照 顧 不

同 學 習 需 要 的 學 生，大 部 分 教 師 已 能 掌 握 如 何 於 課 堂 中 運 用 多 元 感

觀 元 素 ， 以 配 合 學 生 的 學 習 需 要 ， 然 而 少 部 分 教 師 因 教 學 內 容 編 排

較 多 ， 而 課 堂 時 間 因 疫 情 縮 減 ， 致 未 能 於 實 際 課 堂 中 完 成 預 定 的 教

學 內 容 及 相 關 教 學 活 動 ， 未 能 於 多 元 感 觀 教 學 時 達 標 。 另 外 ， 於 課

堂 觀 察 ， 部 分 教 師 把 多 感 觀 教 學 設 計 得 過 於 複 雜 ， 於 教 學 時 出 現 顧

此 失 彼 感 覺 。「 多 感 官 教 學 法 」 是 幫 助 學 生 透 過 互 動 ， 把 「 眼 看 」、

「 耳 聽 」、「 口 唸 」和「 手 寫 」等 都 動 員 和 配 合 起 來，更 有 效 地 學 習 。

簡 單 如 學 生 「 口 唱 書 空 」， 學 生 一 邊 讀 一 邊 同 時 用 手 於 空 中 劃 寫 ，

已 用 了 動 作 和 聽 覺 ； 用 手 指 於 桌 上 寫 ， 已 運 用 了 觸 覺 。 建 議 學 校 於

來 年 可 舉 行 有 關 多 元 感 觀 的 工 作 坊 ， 加 深 老 師 對 此 方 面 的 認 識 ， 並

能 更 熟 練 運 用 於 課 堂 中 。  

 

 

2.4 深化有效的分層課業，以照顧不同能力的學生。 

每個單元均設有不少於一份之分層課業工作紙，以支援不同能力學生的學習需要。 

成 就 ：  

•  本 學 年 已 完 成 每 單 元 思 維 或 寫 作 之 分 層 課 業 工 作 紙，以 支 援 不 同 能
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力 學 生 的 學 習 需 要 。 教 師 在 設 計 分 層 課 業 時 ， 根 據 學 習 目 標 、 教 學

重 點 ， 考 慮 題 目 深 淺 的 布 置 、 題 型 類 別 的 安 排 ， 以 照 顧 不 同 能 力 學

生 的 學 習 風 格 。 經 各 級 檢 討 後 ， 認 同 低 階 工 作 紙 能 提 供 較 多 提 示 予

學 生 (文 字 或 圖 畫 )， 讓 較 弱 的 學 生 更 有 信 心 完 成 課 業 ； 高 階 工 作 紙

要 求 較 深 入 的 思 考 、 較 高 的 組 織 及 評 鑑 能 力 ， 讓 能 力 較 優 勝 的 學 生

能 從 挑 戰 中 提 升 學 習 效 能 。  

 

反 思 ：  

•  教 師 在 設 計 分 層 課 業 時 ， 根 據 難 點 ， 在 題 目 以 外 ， 提 供 適 切 的 輔 助

工 具 ， 如 提 示 、 圖 畫 等 ， 以 照 顧 能 力 稍 遜 學 生 的 學 習 需 要 。 而 高 階

工 作 紙 則 具 有 一 定 的 挑 戰 性 ， 使 能 力 較 強 學 生 ， 在 學 習 過 程 中 得 到

滿 足 感 。 建 議 下 學 年 繼 續 優 化 分 層 課 業 。  

 

 

（3）ENGLISH 

3.1 Arrange professional development activity on catering for learner diversity in English teaching and 

learning. 

Achievement： 

• A l l  t e a c h e r s  a g r e e d  t h a t  t h e  w o r k s h o p  w a s  u s e f u l  a n d  t e a c h e r s  w o u l d  l i k e  

t o  u s e  t h e  p l a t f o r m  d u r i n g  t h e  E n g l i s h  l e s s o n s .  

 

Reflection： 

• T e a c h e r s  w e r e  f a m i l i a r i z e d  i n  u s i n g  t h e  p l a t f o r m  t o  a s s i g n  b o o k s  a n d  

a c t i v i t i e s  t o  t h e  s t u d e n t s .  T h e  p l a t f o r m  i n c l u d e s  d i f f e r e n t  v a r i e t y  o f  

b o o k s  w i t h  v i s u a l  a n d  a u d i o  a i d s  t o  h e l p  s t u d e n t s  u n d e r s t a n d  t h e  b o o k s .  

N E T  t e a c h e r s  u s e d  s o m e  o f  t h e  m a t e r i a l s  f r o m  t h e  p l a t f o r m  t o  c o n d u c t  t h e  

r e a d i n g  l e s s o n s .  

 

 

3.2 Implement various elements to arrange teaching and learning activities for pre-lesson preparation, in-class  

activities, consolidation or extended activities. 
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Achievement： 

• P r e - l e s s o n  p r e p a r a t i o n ,  i n - c l a s s  a c t i v i t i e s ,  c o n s o l i d a t i o n  o r  e x t e n d e d  

a c t i v i t i e s  w e r e  d e s i g n e d  i n  e a c h  u n i t  f r o m  P . 1 - P . 6 .  T e a c h e r s  d e s i g n e d  

e - l e a r n i n g  a c t i v i t i e s  ( e . g .  v i d e o s ,  Q u i z l e t )  a n d  w o r k s h e e t s  f o r  t h e  

l e a r n i n g  a c t i v i t i e s .  

 

Reflection： 

• A  n e w  t e x t b o o k  w h i c h  s u i t s  t h e  n e w  c u r r i c u l u m  g u i d e  w i l l  b e  u s e d  n e x t  

s c h o o l  y e a r .  W i t h  t h e  w i d e - r a n g e  o f  t e a c h i n g  a i d s ,  K a h o o t ! ,  N e a r p o d  a n d  

w o r k s h e e t s ,  e t c . ,  p r o v i d e d  b y  t h e  n e w  p u b l i s h e r ,  t e a c h e r s  c a n  p l a n  t h e  

l e s s o n  w i t h  d i f f e r e n t  t y p e s  o f  a c t i v i t i e s  e f f e c t i v e l y .  

 

3.3 Apply multi-sensory teaching strategies to suit students’needs. 

Achievement： 

• 8 0 %  o f  t h e  t e a c h e r s  u s e d  a t  l e a s t  t w o  m u l t i - s e n s o r y  t e a c h i n g  s t r a t e g i e s  t o  

e n h a n c e  t e a c h i n g  a n d  l e a r n i n g  e f f e c t i v e n e s s .  T e a c h e r s  c o u l d  u s e  v i s u a l  

( e . g .  b o a r d  a r r a n g e m e n t， c o n c e p t  m a p s ,  c o l o u r  c o d i n g ,  e t c . )， a u d i o  ( e . g .  

s o n g s  a n d  v i d e o s ) ,  m o t i o n s  a n d  o t h e r  m u l t i - s e n s o r y  s t r a t e g i e s  t o  s u i t  

d i f f e r e n t  l e a r n e r s ’ n e e d s .  A p p l y i n g  s i g h t ,  h e a r i n g ,  m o v e m e n t ,  a n d  t o u c h  

g a v e  s t u d e n t s  m o r e  t h a n  o n e  w a y  t o  c o n n e c t  w i t h  w h a t  t h e y  l e a r n t .  

S t u d e n t s  w e r e  m o r e  e n g a g e d  i n  t h e  l e s s o n  a n d  w e r e  m o t i v a t e d .  

 

Reflection： 

• T h i s  a p p r o a c h  b e n e f i t e d  t h e  s t u d e n t s  a s  t h e y  c o u l d  u n d e r s t a n d  w h a t  t h e y  

l e a r n t  m o r e .  T e a c h e r s  t r i e d  d i f f e r e n t  s t r a t e g i e s  t o  s u i t  t h e  t o p i c  a n d  t h e  

s t u d e n t s .  S o m e  t o p i c s  w e r e  d i f f i c u l t  f o r  t e a c h e r s  t o  a p p l y  t h e  

m u l t i - s e n s o r y  a p p r o a c h .  T e a c h e r s  c o u l d  s h a r e  t h e i r  e x p e r i e n c e s  a n d  

e x p l o r e  t h e  w i d e - r a n g e  o f  s t r a t e g i e s  f o r  d i f f e r e n t  t o p i c s  i n  t h e  

c o m p l a i n i n g  m e e t i n g s .  
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3.4 Refine existing graded assignments to suit students’ability. 

Achievement： 

• G r a d e d  R e a d i n g  a n d  W r i t i n g  W o r k s h e e t s  ( R W W S )  a n d  G E W S  w e r e  

d e s i g n e d  p r e v i o u s l y ,  t w o  g r a d e d  a s s i g n m e n t s  f o r  K S 1  a n d  t h r e e  g r a d e d  

a s s i g n m e n t s  f o r  K S 2 .  T e a c h e r s  a n d  s t u d e n t s  w e r e  f a m i l i a r i z e d  i n  u s i n g  

g r a d e d  a s s i g n m e n t s .  G r a d e d  a s s i g n m e n t s  h e l p  s u i t  d i f f e r e n t  s t u d e n t s ’  

a b i l i t i e s .  T e a c h e r s  e v a l u a t e d  t h e  w o r k s h e e t s  a t  t h e  e n d  o f  t h e  s c h o o l  y e a r  

f o r  i m p r o v e m e n t .  

 

Reflection： 

• A p a r t  f r o m  g r a d e d  a s s i g n m e n t s  ( R W W S  a n d  G E W S ) ,  s o m e  w o r k s h e e t s  a n d  

a c t i v i t i e s  w e r e  d e s i g n e d  i n  d i f f e r e n t  l e v e l s  t o  c a t e r  f o r  l e a r n e r s ’  

d i v e r s i t y .  S i n c e  a  n e w  t e x t b o o k  w i l l  b e  u s e d  n e x t  s c h o o l  y e a r ,  t h e  g r a d e d  

a s s i g n m e n t s  w i l l  b e  n e w l y  m a d e  t o  s u i t  t h e  n e w  t e x t b o o k .  S o m e  

w o r k s h e e t s  m a d e  p r e v i o u s l y  c a n  b e  u s e d  a s  a  r e f e r e n c e  f o r  t e a c h e r s .  

 

 

(4) 數學 

4.1 為教師提供不同的培訓工作坊或講座，讓教師更有信心地使用多元策略於日常教學中。 

4.1.1 舉辦最少一次配合學教關注事項的科本專業發展活動。 

成 就 ：  

•  本 年 度 數 學 科 除 了 運 用 已 有 之 學 習 平 台 R a i n b o w O n e 、 K a h o o t 和

G e o g e b r a 外 ， 還 引 入 P l a n e t i i 學 習 平 台 。 在 學 期 初 舉 辦 了 P l a n e t i i 工

作 坊，為 本 校 數 學 老 師 介 紹 P l a n e t i i 學 習 平 台 的 特 色、內 容 和 操 作 方

法 ， 使 教 師 們 更 有 信 心 地 使 用 在 日 常 教 學 中 ， 並 且 建 議 機 構 加 入 預

習 元 素，以 配 合 本 校 關 注 事 項 (一 )，讓 教 師 可 佈 置 預 習 和 鞏 固 練 習 。

根 據 教 師 問 卷 調 查 顯 示 ， 1 0 0 %教 師 認 為 是 次 培 訓 工 作 坊 能 幫 助 他 們

在 教 學 過 程 中 使 用 該 平 台 。  

 

反 思 ：  

•  R a i n b o w O n e、 K a h o o t、 G e o g e b r a 和 P l a n e t i i 學 習 平 台 內 容 豐 富 ， 明 年

會 繼 續 使 用 。 明 年 將 更 深 入 了 解 各 個 平 台 的 特 色 和 功 能 ， 而 本 年 度
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科 任 初 次 使 用 P l a n e t i i ， 當 中 仍 有 完 善 的 空 間 。 盼 望 來 年 可 優 化

P l a n e t i i 平 台 版 面 ， 令 學 習 內 容 更 清 晰 簡 潔 ， 教 師 查 閱 學 生 學 習 情 況

時 亦 能 一 目 了 然 。  

 

  

4.2 教師善用不同元素於佈置預習、課堂活動、鞏固練習或延伸練習。 

成 就 ：  

•  在 單 元 計 劃 設 計 內 已 加 入 不 同 元 素 於 佈 置 預 習 、 課 堂 活 動 、 鞏 固 練

習 或 延 伸 練 習 ， 如 使 用 R a i n b o w  O n e、 K a h o o t、 G e o G e b r a、 P l a n e t i i、

T e a m s， 去 設 計 個 人 或 分 組 活 動 、 活 動 工 作 紙 等 。  

 

反 思 ：  

•  本 學 年 ， 教 師 積 極 善 用 不 同 元 素 於 佈 置 預 習 、 課 堂 活 動 、 鞏 固 練 習

或 延 伸 練 習 ， 尤 其 是 網 課 期 間 和 提 早 暑 假 安 排 下 ， 這 些 學 習 平 台 更

顯 功 用 。 經 過 科 任 的 用 心 製 作 ， 現 時 已 累 積 不 少 R a i n b o w O n e 教 件 ，

但 某 些 課 題 仍 有 待 開 發 。 此 外 ， P l a n e t i i 學 習 平 台 內 容 較 多 ， 建 議 明

年 集 中 開 放 預 習 、 鞏 固 練 習 和 延 伸 部 分 ， 令 版 面 更 簡 潔 清 晰 。  

 

 

4.3 教師按學生不同能力及需要，以多感官元素(multi-sensory)配合學生的學習需要。(例如:視覺、 

聽覺、觸覺/動作元素) 

成 就 ：  

•  1 0 0 %教 師 在 課 堂 中 有 運 用 多 感 官 元 素 配 合 學 生 的 學 習 需 要 。  

•  為 照 顧 不 同 學 生 的 學 習 需 要， 6 8 . 7 5 %教 師 較 常 使 用 視 覺 元 素， 1 8 . 7 5 %

教 師 較 常 採 用 動 作 元 素，餘 下 1 2 . 5 %教 師 則 較 多 使 用 聽 覺 元 素 於 數 學

課 堂 中 。  

•  從 1 5 節 考 績 觀 課、 4 節 科 主 任 和 校 長 觀 課 中，有 8 9 . 5 %的 課 堂 能 運 用

不 少 於 兩 項 多 感 官 元 素 ( m u l t i - s e n s o r y ) 於 課 堂 中 。 當 中 包 括 運 用 視

覺 、 聽 覺 、 觸 覺 或 動 手 做 元 素 ， 以 配 合 不 同 能 力 學 生 的 學 習 需 要 。

加 入 這 些 元 素 後 ， 課 堂 顯 得 更 有 趣 味 ， 學 生 學 習 更 加 投 入 ， 對 數 學

概 念 更 為 清 晰 ， 學 習 氣 氛 亦 更 為 濃 厚 。  

 

反 思 ：  

•  在 視 覺 、 聽 覺 、 觸 覺 /動 作 元 素 幾 種 元 素 中 ， 本 校 數 學 科 同 事 較 常 使



14 

 

用 視 覺 元 素 ， 其 次 是 動 手 做 元 素 和 聽 覺 元 素 ， 這 是 基 於 教 師 需 要 將

數 學 中 抽 象 的 概 念 具 體 化 ， 而 圖 像 是 較 容 易 取 得 且 有 明 顯 效 果 的 教

學 材 料 ， 用 來 解 釋 數 學 概 念 是 非 常 適 合 。 至 於 動 手 做 元 素 ， 就 是 運

用 教 具 和 學 具 幫 助 學 生 理 解 圖 形 與 空 間 、 度 量 、 甚 至 數 據 處 理 範 疇

的 知 識 。 只 是 由 於 時 間 所 限 ， 動 手 做 未 必 能 在 每 個 課 堂 中 出 現 。  

 

 

4.4 深化有效的分層課業，以照顧不同能力的學生，每個單元均設有不少於一份分層課業工作紙， 

以支援不同能力學生的學習需要。 

成 就 ：  

•  每 個 單 元 的 工 作 紙 已 全 面 分 為 三 層 ， 根 據 教 師 問 卷 ， 9 3 . 7 5 %教 師 對

認 同 分 層 課 業 能 支 援 不 同 能 力 的 學 生 學 習 需 要 ， 並 能 全 面 照 顧 不 同

能 力 的 學 生 (學 生 能 力 較 弱 、 能 力 一 般 、 能 力 較 高 的 同 學 )。  

 

反 思 ：  

•  本 年 度 一 至 五 年 級 已 轉 為 新 課 程 ， 六 年 級 仍 然 使 用 舊 課 程 ， 故 此 新

學 年 六 年 級 科 任 需 根 據 新 課 程 重 新 製 作 單 元 分 層 工 作 紙 ， 而 一 至 五

年 級 科 任 則 繼 續 進 行 優 化 工 作，令 其 更 加 切 合 不 同 學 生 的 學 習 需 要。 

 

 

(5) 常識 

5.1 為教師提供不同的培訓工作坊或講座，讓教師更有信心地使用多元策略於日常教學中。 

5.1.1 舉辦科本專業發展活動 (元認知學習之策略)，以促進教師專業發展。 

5.1.2 參與教育局「小學常識領導教師學習社群」之支援服務，定期參與學校共同分享校本課 

程的實踐與安排，並促進校本課程的規劃及落實，從而能提升學生的學習能力。 

成 就 ：  

•  常 識 科 於 9 月 1 5 日 邀 請 了 香 港 教 育 大 學 客 座 助 理 教 授 陳 錦 榮 博 士

進 行 促 進 學 生 學 習 的 學 習 策 略 的 教 師 培 訓。陳 博 士 詳 細 地 講 解 有 關

自 主 學 習 的 內 容 ， 包 括 自 主 學 習 的 理 念 ， 影 響 自 主 學 習 的 因 素 和 自

主 學 習 教 學 模 式，以 促 進 教 師 專 業 發 展。根 據 培 訓 後 問 卷 調 查，1 0 0 %

老 師 均 表 示 是 次 教 師 培 訓 增 加 了 對 自 主 學 習 的 認 識 ，並 會 在 課 堂 中

運 用 相 關 的 技 巧 做 預 習 課 堂 活 動 、 鞏 固 或 延 伸 練 習 ， 可 見 培 訓 效 果

不 俗 ， 有 效 地 強 化 本 科 老 師 的 專 業 。  
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•  常 識 科 科 主 任 董 燕 禧 老 師 及 香 鳳 儀 老 師 參 與 教 育 局「 小 學 常 識 領 導

教 師 學 習 社 群 」之 支 援 服 務 ， 透 過 此 學 習 社 群 能 促 進 參 與 學 校 彼 此

交 流 ， 共 同 分 享 校 本 課 程 的 實 踐 與 安 排 ， 從 而 讓 參 與 的 常 識 科 主 任

加 深 對 常 識 科 課 程 的 認 識 ， 促 進 校 本 課 程 的 規 劃 及 落 實 。 此 外 ， 藉

此 探 討 常 識 科 的「 學、教、評 」  (例 如：探 究 式 學 習、混 合 式 學 習 、

科 學 探 究 、 S T E M 教 育 、 價 值 觀 教 育 )， 深 化 常 識 科 科 主 任 對 相 關 課

程 倡 議 的 認 識 ， 增 進 推 行 校 本 課 程 的 經 驗 和 信 心 。  

 

反 思 ：  

•  本 年 度 培 訓 以 認 識 元 認 知 學 習 策 略 為 主，而 自 主 學 習 的 策 略 正 是 配

合 此 點 ， 老 師 需 在 學 生 的 自 我 學 習 中 作 為 引 導 者 ， 給 予 練 習 ， 從 而

提 升 學 生 的 自 我 學 習 能 力 及 效 能 。 不 過 此 乃 新 認 識 ， 教 師 雖 能 在 教

學 中 加 入 相 關 技 巧 ， 但 仍 需 強 化 ， 持 續 的 教 師 培 訓 能 加 強 教 師 針 對

課 題 運 用 更 適 合 的 教 學 策 略 ， 對 提 升 學 生 的 學 習 成 效 有 莫 大 的 幫

助 ， 故 建 議 繼 續 舉 辦 相 關 的 教 師 培 訓 ， 持 續 提 升 教 師 的 教 學 水 平 。  

•  本 校 的 常 識 科 科 主 任 參 與 教 育 局「 小 學 常 識 領 導 教 師 學 習 社 群 」之

支 援 服 務 ， 參 與 學 校 之 間 相 互 分 享 校 本 課 程 的 實 踐 與 安 排 ， 學 校 之

間 相 互 學 習 ， 取 長 補 短 ， 各 有 裨 益 。 但 要 把 所 學 運 用 在 全 校 校 本 課

程 的 規 劃 及 落 實 上 ， 從 而 提 升 學 生 的 學 習 能 力 ， 相 信 仍 需 時 間 去 實

踐 。  

 

 

5.2 教師善用不同元素於佈置預習、課堂活動、 鞏固練習或延伸練習。 

成 就 ：  

•  在 各 級 的 單 元 教 學 設 計 中 均 已 加 入 預 習、課 堂 工 作 紙 /活 動、鞏 固 練

習 或 延 伸 練 習 元 素 ， 透 過 不 同 的 教 學 策 略 及 活 動 ， 豐 富 課 堂 的 內

容 ， 使 課 堂 設 計 更 完 備 ， 從 而 提 升 學 生 的 學 習 動 機 。 例 如 ： 五 年 級

的 《 個 人 理 財 》 這 個 單 元 ， 學 生 會 進 行 訪 問 、 紀 錄 、 上 網 格 價 等 預

習 活 動 ， 延 伸 活 動 更 會 制 訂 儲 蓄 時 間 表 ， 以 制 訂 符 合 學 生 個 人 需 要

的 計 劃，這 一 系 列 的 預 習 活 動 及 延 伸 活 動 都 有 助 培 養 學 生 自 主 學 習

的 能 力 。  
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反 思 ：  

• 自 主 學 習 能 力 的 培 養 不 是 一 朝 一 夕 的 事 情 ， 無 法 一 蹴 而 就 ， 更 需 要

長 期 的 實 踐 ， 故 此 建 議 來 年 繼 續 深 化 相 關 的 學 習 技 巧 。 如 在 設 計 工

作 紙 時 ， 能 加 入 學 生 在 活 動 中 對 自 我 學 習 的 評 價 ， 則 能 進 一 步 提 升

學 生 自 我 學 習 的 成 效 。  

 

 

5.3教師按學生不同能力及需要，以多感官元素(multi-sensory)配合學生的學習需要。 

成 就 ：  

•  在 各 級 的 單 元 教 學 設 計 中 ， 已 根 據 各 級 相 關 課 題 ， 以 配 合 學 生 的 學

習 需 要 ， 加 入 了 最 少 兩 項 多 感 官 學 習 元 素 ， 例 如 每 一 級 在 相 關 科 學

的 單 元 會 做 實 驗 ， 這 是 視 覺 、 觸 覺 及 聽 覺 等 多 感 官 的 刺 激 ， 以 及 與

生 物 或 歷 史 相 關 的 課 題 ， 除 了 會 觀 看 出 版 社 提 供 的 影 片 ， 亦 會 額 外

上 網 尋 找 相 關 的 影 片 加 以 補 充 教 學 ， 這 是 視 覺 及 聽 覺 的 學 習 元 素 ，

這 一 系 列 的 多 感 官 學 習 元 素 ， 都 有 助 提 升 學 生 的 學 習 效 能 。  

•  在 課 研 觀 課 、 校 長 觀 課 、 考 績 觀 課 中 ， 所 有 教 師 能 按 學 生 不 同 能 力

及 需 要，以 多 感 官 元 素 ( m u l t i - s e n s o r y )配 合 學 生 的 學 習 需 要。在 各 觀

課 記 錄 及 實 際 課 堂 觀 察 中，如 在 課 堂 上 叫 學 生 用 帶 回 的 廢 物 教 學 生

分 類 回 收 ， 以 及 利 用 各 類 影 片 及 電 子 平 台 (工 具 ： I P A D )幫 助 教 學 ，

這 些 觀 課 活 動 均 見 教 師 能 在 課 堂 設 計 中 運 用 多 感 官 元 素 輔 助 教 學 。  

 

反 思 ：  

•  從 觀 課 的 觀 察 中 ， 能 看 出 多 感 官 學 習 元 素 有 助 提 升 學 生 的 學 習 興

趣 ， 也 能 幫 助 學 生 瞭 解 相 關 課 題 ， 並 對 學 習 的 內 容 印 象 較 深 刻 。 建

議 來 年 繼 續 沿 用 多 感 官 元 素 提 升 學 生 的 學 習 興 趣 及 成 效 。  

 

 

5.4 深化有效的分層課業，以照顧不同能力的學生。 

5.4.1 於每個單元教學計劃中，設計包含最少兩層次之單元工作紙。 

成 就 ：  

⚫  本 年 度 所 有 的 單 元 教 學 計 劃 中，均 加 入 了 最 少 兩 層 次 的 單 元 分 層 工

作 紙 ， 同 時 亦 優 化 舊 有 分 層 工 作 紙 ， 使 分 層 工 作 紙 更 切 合 學 生 水

平，如 高 層 次 的 工 作 紙 需 學 生 上 網 找 資 料，有 創 意 題，延 伸 題 目 等 ，

而 中 層 次 的 工 作 紙 會 加 入 提 示 ， 能 達 致 拔 尖 補 底 的 效 果 ， 鞏 固 他 們
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所 學 的 知 識 ， 同 時 增 強 各 類 學 生 對 學 習 的 滿 足 感 。  

 

反 思 ：  

⚫  分 層 課 業 成 效 顯 著 ， 有 效 照 顧 不 同 程 度 的 學 生 的 學 習 需 要 ， 建 議 來

年 繼 續 優 化 分 層 工 作 紙，鞏 固 學 生 所 學 的 知 識，並 增 強 學 習 滿 足 感。 

 

 

(6)  音樂科 

6.1教師按學生不同能力及需要，以多感官元素(multi-sensory)配合學生的學習需要。 

成 就 ：  

•  透 過 科 主 席 觀 課 及 教 案 紀 錄，全 部 教 師 能 運 用 不 少 於 兩 項 多 感 官 元

素 ( m u l t i - s e n s o r y )於 課 堂 中，依 照 教 學 計 劃 於 每 個 單 元 加 入 不 同 元 素

包 括 ﹕ 圖 像 譜 (視 覺 )、 肢 體 律 動 (觸 覺 /動 作 )、 先 聲 後 譜 (聽 覺 )、 聆

聽 活 動 (聽 覺 )或 演 奏 樂 器 (多 感 官 )元 素 。  

反 思 ：  

•  因 有 不 少 科 任 是 兼 教 音 樂 科 之 老 師，故 大 多 只 是 透 過 聆 聽 及 動 作 作

為 多 感 官 元 素 進 行 教 學，建 議 音 樂 科 老 師 可 參 加 不 同 音 樂 教 學 法 的

工 作 坊 ， 以 增 加 使 用 多 感 官 元 素 的 靈 活 性 ， 以 鞏 固 學 生 音 樂 知 識 和

提 升 歌 唱 技 巧 。  

 

 

(7) 體育科 

7.1教師按學生不同能力及需要，以多感官元素(multi-sensory)配合學生的學習需要。 

成 就 ：  

⚫  從 科 主 任 觀 課 中， 1 0 0 %教 師 教 案 設 計 及 教 學 實 踐 均 能 運 用 不 少 於 兩

項 多 感 官 元 素 ( m u l t i - s e n s o r y )於 課 堂 中。達 到 從 各 類 觀 課 中，不 少 於

8 0 %教 師 能 運 用 不 少 於 兩 項 多 感 官 元 素 ( m u l t i - s e n s o r y )於 課 堂 中 的 目

標 。  

 

反 思 ：  

⚫  體 育 課 堂 中 應 用 多 感 官 元 素 相 對 較 容 易，因 為 甚 多 時 候 都 需 要 使 用

道 具 或 教 學 示 範，在 整 體 觀 課 中 亦 看 到 大 部 份 老 師 都 能 夠 利 用 不 同

用 具 (觸 覺 )、動 作 示 範 (視 覺 )或 在 理 論 課 播 放 相 關 影 片 (視 覺 )，這 些

都 是 教 學 策 略 ， 能 夠 提 升 學 習 動 機 、 刺 激 不 同 需 要 的 學 生 學 習 ， 促
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進 學 生 學 習 成 效 。 科 組 認 為 無 論 在 教 案 設 計 或 是 教 學 實 踐 ， 加 入 多

感 官 元 素 為 準 則 ， 能 夠 令 老 師 在 準 備 時 都 有 更 多 的 思 考 ， 而 利 用 多

感 官 元 素 亦 相 對 較 易 拉 近 學 生 之 間 的 學 習 差 異，同 時 按 照 不 同 學 生

需 要 給 予 不 同 用 具 或 畫 面 的 刺 激 ， 有 助 提 升 學 習 效 能 。 建 議 來 年 度

繼 續 作 為 其 中 一 個 目 標 優 化 其 教 案 設 計 及 體 育 課 堂 。  

 

 

(8)  視藝科 

8.1教師能按學生不同能力及需要，以多感官元素(multi-sensory)配合學生的學習需要。(例如： 

視覺、聽覺、觸覺／動作元素) 

成 就 ：  

⚫  從 本 年 度 科 主 任 觀 課 中，有 1 0 0 %的 科 任 老 師 能 於 課 堂 上 運 用 多 感 官

元 素 ， 主 要 是 透 過 視 覺 圖 像 豐 富 的 教 學 簡 報 、 影 片 及 繪 本 故 事 介

紹 ， 讓 學 生 有 豐 富 的 視 覺 及 聽 覺 刺 激 ， 部 份 更 因 應 課 堂 內 容 加 入 動

作 及 觸 覺 元 素 ， 讓 學 生 進 行 簡 單 動 作 扮 演 及 觸 摸 實 物 ， 啟 發 創 意 及

學 習 質 感 ， 藉 此 按 學 生 不 同 能 力 及 需 要 設 計 課 堂 教 學 內 容 。  

 

反 思 ：  

⚫  因 老 師 運 用 了 不 同 的 感 官 元 素 ， 故 課 堂 的 創 作 時 間 會 相 對 減 少 ， 所

以 老 師 設 計 課 堂 時 應 顧 及 課 堂 時 間 ， 儘 量 放 入 精 簡 的 多 感 官 元 素 ，

以 免 因 加 插 太 多 的 元 素 而 影 響 學 生 進 行 藝 術 創 作 的 時 間 。  

 

  

(9)  科技創意科 

9.1 教師按學生不同能力及需要，以多感官元素配合學生的學習需要。 

9.1.1 於單元教學設計中加入包含多感官元素的小實驗或活動。 

成 就 ：  

⚫  根 據 科 主 任 的 觀 課 ,  1 0 0 %教 師 能 運 用 不 少 於 兩 種 多 感 官 元 素 (包 括

視 覺、觸 覺 及 聽 覺 )於 課 堂 中。讓 不 同 能 力 及 需 要 的 學 生，透 過 多 感

官 元 素 的 學 習 經 歷 提 升 學 習 效 能。部 分 老 師 更 能 透 過 小 實 驗 引 導 學

生 清 楚 了 解 一 些 科 學 原 理 的 難 點 。  

 

反 思 ：  
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⚫  在 小 組 合 作 及 照 顧 個 別 差 異 上 還 有 改 善 的 空 間，相 信 來 年 在 優 化 課

程 後 ， 科 任 將 有 更 充 裕 的 時 間 讓 學 生 進 行 多 感 官 的 探 究 ， 亦 更 能 因

應 不 同 學 生 的 差 異 進 行 指 導 。  

 

 

(10) 電子學習組 

10.1舉辦教師工作坊，讓教師學習於課堂上使用電子元素以協助照顧學習的多樣性及佈置預 

習、課堂活動、鞏固練習或延伸練習。 

   10.2安排新任教電子班教師觀課。 

   10.3舉辦最少一次優秀電子課件分享會。 

成 就 ：  

⚫  本 年 度 電 子 學 習 組 於 2 0 2 1 年 8 月 2 4 日 下 午 邀 請 H K T E 團 隊 到 校 為

全 校 教 師 介 紹 i P a d 操 作 技 巧、分 享 電 子 元 素 及 課 室 管 理 技 巧，時 間

約 2 小 時，共 有 6 0 位 老 師 出 席；又 於 2 0 2 2 年 2 月 2 4 日 由 蔡 健 聰 老

師 分 享 使 用 T e a m s 及 O n e N o t e 收 發 電 子 功 課 工 作 坊，時 間 約 1 小 時，

共 有 6 0 位 老 師 出 席 。 根 據 教 師 問 卷 調 查 顯 示 ， 1 0 0 %教 師 表 示 有 信

心 運 用 電 子 元 素 配 合 多 元 策 略 於 日 常 教 學 中。 1 0 0 %教 師 表 示 有 信 心

運 用 電 子 元 素 佈 置 預 習 、 課 堂 活 動 、 鞏 固 練 習 或 延 伸 練 習 。  

⚫  1 0 0 %新 任 教 電 子 班 教 師 均 能 於 課 堂 上 使 用 電 子 元 素 以 協 助 照 顧 學

習 的 多 樣 性 及 佈 置 預 習 、 課 堂 活 動 、 鞏 固 練 習 或 延 伸 練 習 。  

⚫  本 年 度 電 子 學 習 組 於 2 0 2 2 年 7 月 1 1 日 下 午 舉 行 優 秀 電 子 教 件 分 享

會 ， 時 間 約 1 小 時 ， 共 有 6 0 位 老 師 出 席 。 所 有 老 師 必 須 上 載 自 己

創 作 的 電 子 教 件，然 後 中 英 數 常 科 主 任 從 中 挑 選 每 科 各 五 份 優 秀 電

子 教 件 ， 被 選 中 的 老 師 於 分 享 會 中 分 享 自 己 的 優 秀 電 子 教 件 ， 讓 老

師 們 從 中 學 習 。 當 天 分 享 的 老 師 共 有 二 十 位 ， 其 中 十 八 位 為 電 子 班

科 任 老 師 ， 佔 分 享 教 師 人 數 9 0 %。  

 

反 思 ：  

⚫  來 年 可 繼 續 推 行 T e a m s 工 作 坊，讓 教 師 能 掌 握 使 用 T e a m s 的 新 功 能

（ 例 如 R e a d i n g  P r o g r e s s 及 如 何 於 會 議 中 進 行 分 組 ）， 或 其 他 新 的 電

子 平 台 。  

⚫  來 年 可 繼 續 安 排 新 任 教 電 子 班 教 師 觀 課，以 協 助 相 關 老 師 於 課 堂 上
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使 用 電 子 元 素 ， 照 顧 學 習 的 多 樣 性 、 佈 置 預 習 、 課 堂 活 動 、 鞏 固 練

習 或 延 伸 練 習 。  

⚫  有 老 師 在 教 師 問 卷 中 建 議 ， 多 分 享 不 同 的 平 台 ， 例 如 Q u i z l e t 和

P a d l e t。 來 年 的 優 秀 電 子 課 件 分 享 會 ， 科 主 任 可 優 先 選 擇 使 用 有 關

平 台 的 老 師 作 分 享 ， 讓 教 師 們 互 相 學 習 ， 製 作 優 秀 電 子 教 件 以 提 升

教 學 效 能 。  

 

 

 總目標 (2) : 培養學生運用不同的學習策略，提升學生學習的自信心。 

（１） 課程發展組 

1.1 為教師提供不同的學習策略之培訓，讓教師能掌握教授不同的學習策略的方法，以提升 

教學效能。 

1.1.1 校本教師專業發展培訓： 

 為全體教師安排教師工作坊，讓教師了解如何指導學生掌握不同的學習策略。 

1.1.2共同備課 

 同級商討學習策略之教學並顯示於單元教學設計之中 

成 就 ：  

⚫  在 疫 情 期 間 ， 科 任 如 常 完 成 所 有 共 同 備 課 ， 部 分 因 疫 情 改 以 視 像 會

議 進 行。根 據 教 師 問 卷 調 查， 4 1 %教 師 非 常 同 意， 5 9 %教 師 同 意，合

共 1 0 0 %教 師 認 為 透 過 本 學 年 各 科 定 期 備 課，能 幫 忙 自 己 掌 握 教 授 不

同 的 學 習 策 略 的 方 法 。  

⚫  透 過 本 學 年 各 科 定 期 備 課 ， 能 幫 助 教 師 提 升 了 教 學 效 能 ， 交 流 教 學

經 驗 ， 擬 定 教 師 設 計 ， 提 升 教 學 水 平 。 教 師 亦 於 共 同 備 課 中 設 計 或

優 化 單 元 教 案 及 分 層 課 業 ， 然 後 同 儕 之 間 再 共 同 準 備 同 一 課 題 ， 互

相 觀 課 後 進 行 檢 討 和 分 享 教 學 心 得，並 於 觀 課 紀 錄 表 上 記 下 改 善 建

議 以 改 進 教 學 效 果 。  

 

反 思 ：  

⚫  定 期 的 教 師 培 訓 ， 能 幫 助 教 師 重 整 自 己 對 學 生 的 要 求 及 訓 練 策 略 ，

故 此，學 校 仍 需 安 排 一 些 配 合 教 師 訓 練 學 生 學 習 策 略 的 主 題 進 行 教

師 培 訓 。 此 外 ， 各 科 定 期 的 共 同 備 課 ， 能 幫 助 科 任 教 師 掌 握 教 授 不

同 的 學 習 策 略 的 方 法 ， 來 年 將 繼 續 進 行 。  
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1.2 培養學生資訊素養的正確態度，在獲取不同資訊時需要掌握的技巧。 

1.2.1 建立資訊素養教學的校本課程架構框架。 

1.2.2 利用《小學資訊素養學與教資源套》加入校本圖書科、德育及生活教育科及科創科課程 

之中。 

1.2.3 檢視常識科課程能加入資訊素養元素的課題。 

成 就 ：  

⚫  本 年 度 已 完 成 建 立 資 訊 素 養 教 學 的 校 本 課 程 架 構 框 架 ， 並 在 常 識

科 、 圖 書 課 、 德 育 及 生 活 教 育 和 科 技 創 意 科 中 加 入 資 訊 素 養 的 課

題 ， 包 括 找 出 和 獲 取 資 訊 的 方 法 、 分 析 網 上 資 訊 真 偽 及 實 踐 保 護 知

識 產 權 等 。  

⚫  根 據 學 生 問 卷 數 據 顯 示 ， 超 過 9 0 %學 生 能 掌 握 資 訊 素 養 相 關 課 題 的

內 容 及 認 同 相 關 的 課 題 能 幫 助 他 們 有 效 及 合 乎 道 德 地 使 用 資 訊，以

及 使 用 資 訊 產 品 時 會 注 重 個 人 健 康 和 安 全。可 見 教 學 內 容 能 培 養 學

生 以 正 確 的 資 訊 素 養 態 度 及 技 巧 ， 獲 取 不 同 的 資 訊 。  

 

反 思 ：  

⚫  已 完 成 之 資 訊 素 養 教 學 的 校 本 課 程 架 構 框 架 將 繼 續 推 行；為 令 教 師

及 學 生 均 對 資 訊 素 養 有 更 深 入 的 認 識，來 年 將 計 劃 舉 辦 最 少 一 次 資

訊 素 養 之 老 師 及 最 少 一 次 學 生 講 座 或 工 作 坊，讓 大 家 在 此 課 題 上 有

更 深 入 之 了 解 。  

 

 

1.3 指導學生不同的學習策略(預習、摘錄筆記、閱讀、思維、搜集資料、溫習)，提高學生學習 

的能力。 

1.3.1 訓練學生元認知學習策略： 

 各級中普、英文、數學及常識科教師教授學生「六何法」、「自我提問法」、「腦圖」、「概念圖」

或「自擬題目」，並應用於課堂上，每學期不少於 2 次。 

1.3.2 訓練學生學習策略： 

 一至六年級中普英數常主科教師教授學生摘錄筆記技巧 

 三至四年級中普及英文科教師教授學生運用學習工具之技巧。 

 

成 就 ：  

⚫  在 持 分 者 問 卷 中 ， 4 0 . 7 %的 教 師 表 示 非 常 同 意 ， 5 9 . 3 %的 教 師 表 示 同
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意，合 共 1 0 0 %教 師 認 同「 自 己 經 常 教 導 學 生 學 習 方 法，如 作 課 前 預

習 、 運 用 概 念 圖 、 工 具 書 及 網 上 資 源 等 」； 學 生 方 面 ， 3 4 . 7 %的 學 生

表 示 非 常 同 意， 4 2 . 1 %的 學 生 表 示 同 意，合 共 7 6 . 8 %學 生 認 同「 老 師

經 常 教 導 我 們 (學 生 )學 習 方 法 ， 如 作 課 前 預 習 、 運 用 概 念 圖 、 工 具

書 及 網 上 資 源 等；而 2 6 . 9 %的 學 生 表 示 非 常 同 意， 3 4 . 9 %的 學 生 表 示

同 意 ， 合 共 6 1 . 8 %學 生 認 同 「 自 己 懂 得 運 用 學 習 方 法 ， 如 作 課 前 預

習 、 運 用 概 念 圖 、 工 具 書 及 網 上 資 源 等 」。  

 

反 思 ：  

⚫  雖 然 在 1 0 0 %教 師 表 示 經 常 教 導 下，仍 有 約 2 5 %學 生 未 有 表 示 同 意 ，

將 近 4 0 %學 生 未 有 表 示 懂 得 運 用 相 關 技 巧 ， 但 由 於 「 指 導 學 生 不 同

的 學 習 策 略 (預 習 、 摘 錄 筆 記 、 閱 讀 、 思 維 、 搜 集 資 料 、 溫 習 )， 提

高 學 生 學 習 的 能 力 。 」為 本 周 期 的 第 一 學 年 ， 故 仍 需 繼 續 培 訓 學 生

相 關 的 能 力 。  

⚫  為 令 學 生 能 有 寫 筆 記 的 概 念 ， 數 學 及 常 識 科 特 別 設 計 了 科 本 筆 記

本，而 中 普 及 英 文 科 則 以 固 定 堂 課 或 筆 記 簿 協 助 培 訓 學 生 撰 寫 筆 記

的 技 巧 。  

⚫  經 過 一 學 年 的 運 作，教 師 反 映 初 小 學 生 未 能 有 足 夠 書 寫 速 度 去 記 錄

全 部 課 堂 重 點 ， 故 建 議 指 導 學 生 作 重 點 式 記 錄 ， 如 抄 寫 重 要 詞 彙 或

短 語 ； 至 於 高 小 ， 則 未 必 全 部 學 生 可 以 自 行 撰 寫 筆 記 ， 部 份 學 生 仍

以 抄 寫 教 師 在 黑 板 (白 板 )上 的 教 學 重 點 為 主 ， 由 此 可 見 ， 教 師 在 教

學 設 計 時 所 計 劃 的「 黑 板 運 用 」可 以 輔 助 學 生 掌 握 書 寫 筆 記；當 然 ，

有 不 少 學 生 能 自 覺 地 運 用 各 項 圖 像 或 表 格 製 作 實 體 或 電 子 筆 記 。  

 

 

（２） 中文及普通話科 

2.1 為教師提供不同的學習策略之培訓，讓教師能掌握教授不同的學習策略的方法，以提升教 

學效能。 

2.1.1 科任於共同備課時同級商討學習策略之教學，並顯示於單元教學設計之中。 

成 就 ：  

⚫  本 年 度 本 科 舉 辦 了 兩 次 的 教 學 工 作 坊，讓 教 師 能 掌 握 教 授 不 同 學 習

策 略 的 方 法 ， 並 要 求 教 師 於 備 課 時 商 討 如 何 教 授 學 習 策 略 。 根 據 問



23 

 

卷 調 查 顯 示， 1 0 0 %教 師 認 同 同 級 共 同 備 課 能 幫 助 自 己 掌 握 教 授 不 同

學 習 策 略 的 法 。 教 師 能 於 共 同 備 課 時 商 討 各 單 元 所 需 之 學 習 策 略 ，

並 顯 示 於 單 元 教 學 設 計 之 中 。 從 單 元 設 計 可 見 ， 教 師 安 排 學 生 透 過

拍 攝 、 錄 音 、 訪 問 、 自 擬 題 目 或 從 互 聯 網 上 搜 尋 資 料 等 進 行 預 習 。

教 師 亦 能 利 用 不 同 的 思 維 策 略 進 行 文 本 教 學，並 以 思 維 圖 鞏 固 學 生

對 文 章 結 構 及 內 容 的 認 識 。  

 

反 思 ：  

⚫  共 同 備 課 可 促 進 科 任 老 師 協 同 進 行 學 科 內 容 理 解，針 對 學 生 可 能 遇

到 的 學 習 困 難 與 問 題 ， 共 同 思 考 改 善 方 法 ， 提 出 合 適 的 教 學 及 學 習

策 略 ， 以 提 升 學 生 學 習 成 效 。 同 時 可 以 讓 教 師 分 享 自 己 的 想 法 ， 聆

聽 別 人 的 觀 點 ， 從 而 調 整 自 己 的 教 學 設 計 ， 發 揮 集 體 智 慧 ， 促 進 教

學 專 業 成 長 ， 來 年 可 繼 續 進 行 。  

 

2.2 指導學生運用不同的學習策略(預習、摘錄筆記、閱讀、思維、搜集資料、溫習)，提高學生 

   學習的能力。 

2.2.1 訓練學生元認知學習策略： 

⚫ 科任教師教授學生「六何法」、「自我提問法」、「腦圖」、「概念圖」或「自擬題目」，並應用 

於課堂上，每學期不少於 2 次。 

2.2.2 訓練學生學習策略： 

⚫ 一至六年級科任教師教授學生摘錄筆記技巧。 

⚫三至四年級教授學生運用學習工具之技巧。 

成 就 ：  

⚫  本 年 度 著 重 於 指 導 學 生 運 用 預 習 、 摘 錄 筆 記 、 閱 讀 、 思 維 、 搜 集 資

料 、 溫 習 等 不 同 學 習 策 略 進 行 學 習 。 根 據 問 卷 調 查 顯 示 ， 9 1 . 4 %的

學 生 認 為 自 己 已 初 步 掌 握 預 習 策 略 。 從 單 元 設 計 顯 示 ， 各 級 均 已 在

每 個 精 教 單 元 中 運 用 元 認 知 學 習 策 略 ， 使 用 不 同 形 式 的 思 維 圖 表 ，

主 要 體 現 於 課 文 板 書 設 計 、 思 維 工 作 紙 及 寫 作 教 學 中 。 學 生 在 不 同

形 式 的 思 維 圖 協 助 下 ， 能 更 快 更 易 掌 握 課 文 的 重 點 及 脈 絡 ， 從 而 理

解 課 文 的 中 心 思 想 及 所 帶 出 的 品 德 情 意 。 在 寫 作 教 學 中 ， 學 生 利 用

脈 絡 清 晰 的 圖 表 ， 在 老 師 的 指 導 下 自 行 構 思 寫 作 大 綱 ， 寫 出 結 構 恰

當 、 內 容 完 整 的 文 章 ， 提 升 寫 作 能 力 。 而 學 生 自 擬 題 目 考 問 同 學 ，
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更 能 提 升 學 生 的 思 維 能 力 ， 增 加 課 堂 學 習 趣 味 。 而 從 學 生 筆 記 、 觀

課 及 問 卷 均 顯 示 科 任 教 師 不 少 於 2 次 能 應 用 元 認 知 學 習 策 略 於 課 堂

教 學 上。根 據 問 卷 調 查 顯 示， 1 0 0 %教 師 認 為 學 生 能 初 步 掌 握 元 認 知

學 習 策 略 ， 而 學 生 認 為 自 己 已 掌 握 的 則 有 9 4 . 7 %。 1 0 0 %教 師 認 為 元

認 知 學 習 策 略 有 助 提 升 學 生 的 學 習 能 力 ， 而 9 1 . 6 %的 學 生 認 為 元 認

知 學 習 策 略 有 助 提 升 自 己 的 學 習 能 力 。  

⚫  根 據 問 卷 調 查 顯 示 ， 8 6 %教 師 認 為 學 生 已 掌 握 摘 錄 筆 記 的 技 巧 ， 此

技 巧 有 助 提 升 學 生 學 習 能 力。低 年 級 科 任 認 為 學 生 處 於 學 習 語 文 的

基 礎 階 段 ， 故 會 從 較 簡 單 的 部 件 聯 想 識 字 開 始 ， 再 嘗 試 畫 出 有 關 課

文 內 容 的 簡 單 圖 表 等 ， 讓 學 生 從 抄 錄 筆 記 的 過 程 中 ， 明 白 課 堂 重

點 ， 掌 握 並 鞏 固 語 文 知 識 。 高 年 級 科 任 認 為 學 生 均 能 在 筆 記 簿 上 或

書 上 畫 圖、畫 表、寫 下 課 文 內 容 重 點 及 語 基 重 點、寫 答 案 及 詞 解 等 。 

⚫  本 年 度 於 三 、 四 年 級 教 授 學 生 運 用 學 習 工 具 之 技 巧 ， 三 年 級 學 生 主

要 學 習 查 字 典 的 技 巧 ， 根 據 問 卷 調 查 顯 示 ， 8 7 . 9 %的 三 年 級 學 生 表

示 初 步 掌 握 運 用 工 具 書 的 策 略 。 而 9 2 %的 四 年 級 學 生 認 為 自 己 已 能

利 用 y o u t u b e、百 度、谷 歌 等 搜 尋 器 搜 尋 圖 片 和 聲 檔，並 貯 存 在 某 個

位 置 以 便 跟 同 學 分 享 ， 也 能 運 用 學 校 網 頁 的 學 習 庫 學 習 語 文 。  

 

反 思 ：  

⚫  讓 學 生 掌 握 元 認 知 的 策 略 和 技 巧 ， 是 認 知 教 學 的 重 要 目 標 ， 因 為 教

學 不 單 要 教 授 知 識 ， 更 應 提 升 學 生 的 學 習 層 次 。 學 會 學 習 是 要 掌 握

學 習 的 方 法 ， 要 經 過 教 師 教 導 和 練 習 ， 才 可 掌 握 如 何 做 、 做 甚 麼 、

怎 樣 做 ， 以 及 監 控 和 修 訂 所 學 等 技 巧 。 本 年 度 各 級 科 任 因 應 課 程 加

入 教 授 學 生 不 同 的 學 習 策 略 如「 六 何 法 」、「 自 我 提 問 法 」、「 腦 圖 」、

「 概 念 圖 」 或 「 自 擬 題 目 」 等 ， 並 應 用 於 課 堂 上 。 提 升 學 生 個 人 的

知 識 和 思 維 能 力 。 來 年 可 以 繼 續 優 化 。  

⚫  本 年 度 教 導 學 生 摘 錄 筆 記 ， 摘 錄 筆 記 訓 練 學 生 學 習 時 眼 到 、 手 到 、

心 到 ， 基 本 上 能 幫 助 學 生 有 效 地 學 習 。 學 生 抄 錄 筆 記 的 過 程 中 ， 能

更 了 解 課 文 的 脈 絡 ， 明 白 課 文 的 重 點 ， 以 及 掌 握 並 鞏 固 語 文 知 識 ，

而 學 生 亦 能 利 用 筆 記 本 作 知 識 重 溫 ， 提 升 學 習 效 能 。 從 教 師 問 卷 及

反 思 中 可 見 ， 雖 然 教 師 認 為 學 生 基 本 上 能 掌 握 摘 錄 筆 記 的 技 巧 ， 但

本 年 度 由 於 受 疫 情 影 響 ， 學 生 課 堂 時 間 減 少 ， 訓 練 學 生 摘 錄 筆 記 的
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時 間 相 對 減 少，以 致 部 分 學 生 仍 未 能 於 課 堂 上 自 覺 摘 錄 筆 記 及 於 課

後 利 用 筆 記 作 為 溫 習 材 料，建 議 下 學 年 仍 需 繼 續 加 強 摘 錄 筆 記 的 技

巧 。 另 外 ， 由 於 低 年 級 學 生 寫 字 較 慢 ， 如 要 求 學 生 利 用 筆 記 簿 摘 錄

筆 記 ， 所 需 時 間 較 長 ， 建 議 來 年 一 、 二 年 級 不 需 另 開 筆 記 簿 ， 在 課

本 上 直 接 做 標 示 ， 效 果 應 更 理 想 。  

⚫  本 年 度 三 年 級 教 授 學 生 運 用 詞 典 作 為 自 學 工 具，科 任 反 映 如 上 課 時

每 個 學 生 能 有 一 本 字 詞 典 ， 教 學 及 學 習 效 果 會 更 好 。 故 此 科 主 任 已

因 應 需 要 於 學 期 末 增 添 詞 典 ， 下 年 度 三 年 級 應 有 足 夠 詞 典 ， 期 望 來

年 學 生 學 習 更 有 效 率 。  

 

 

（3）ENGLISH 

3.1 Coplan the target learning strategies in each unit among teachers of the same level. 

A c h i e v e m e n t：  

⚫ 1 0 0 %  t e a c h e r s  a g r e e d  t h a t  c o p l a n n i n g  h e l p s  m a s t e r  t h e  s k i l l s  o n  

t e a c h i n g  v a r i o u s  l e a r n i n g  s t r a t e g i e s .  C o p l a n n i n g  m e e t i n g s  h e l p e d  

t e a c h e r s  d i s c u s s  a n d  s h a r e  t h e  t e a c h i n g  a n d  l e a r n i n g  a p p r o a c h e s  a n d  

s t r a t e g i e s  i n  e a c h  u n i t .  E v a l u a t i o n s  a n d  r e f l e c t i o n s  w e r e  a l s o  d o n e  i n  

e a c h  s c h o o l  y e a r  w h i c h  c o u l d  h e l p  t e a c h e r s  o f  t h e  n e x t  s c h o o l  y e a r  t o  

u n d e r s t a n d  t h e  s t u d e n t s ’ a b i l i t i e s  a n d  l e a r n i n g  d i f f i c u l t i e s  o f  e a c h  u n i t  

f o r  b r i d g i n g  e f f e c t i v e l y .  

 

R e f l e c t i o n：  

⚫ A  l e a r n i n g  c o m m u n i t y  a m o n g  t e a c h e r s  w a s  w e l l  d e v e l o p e d .  T h e  p r a c t i c e  

o f  c o  p l a n n i n g  w i l l  b e  c o n t i n u e d  f o r  p l a n n i n g  a n d  e v a l u a t i n g  a n d  l e s s o n  

p l a n s  w i t h  d i f f e r e n t  l e a r n i n g  e l e m e n t s  w i l l  b e  m a d e  f o r  t h e  n e w  

t e x t b o o k .  

 

 

3.2 Instruct students to apply different learning strategies to enhance learning effectiveness. 

3.2.1 Use concept maps or questioning skills (5W1H) in at least 2 assignments in each term. 

3.2.2 Introduce note taking skills to P.1-6 students. 

3.2.3 Share the use of different learning tools to P.3 and 4 students. 
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Achievement： 

⚫  1 0 0 %  t e a c h e r s  a g r e e d  t h a t  t h e  l e a r n i n g  s t r a t e g i e s  ( u s i n g  c o n c e p t  m a p s ,  

q u e s t i o n i n  s k i l l s ,  n o t e - t a k i n g , e t c . )  h e l p  e n h a n c e  l e a r n i n g  e f f e c t i v e n e s s .  

8 8 . 2 4 %  t e a c h e r s  a g r e e d  t h a t  s t u d e n t s  m a s t e r  t h e  s k i l l s  o f  n o t e  t a k i n g  

w h i c h  h e l p  e n h a n c e  t h e i r  l e a r n i n g  a b i l i t i e s .  9 6 . 1 7 %  s t u d e n t s  f i n d  t h a t  

t h e  l e a r n i n g  s t r a t e g i e s  ( u s i n g  c o n c e p t  m a p s ,  q u e s t i o n i n g  s k i l l s ,  

n o t e - t a k i n g ,  e t c . )  h e l p  e n h a n c e  l e a r n i n g  e f f e c t i v e n e s s .  9 2 . 7 %  s t u d e n t s  

a g r e e d  t h a t  t h e  l e a r n i n g  t o o l s  h e l p  e n h a n c e  t h e i r  l e a r n i n g  a b i l i t i e s .  ( e . g .  

e - d i c t i o n a r y ) .  

 

Reflection： 

⚫  T e a c h e r s  w e r e  a b l e  t o  a p p l y  a  w i d e - r a n g e  o f  s t r a t e g i e s  i n  d i f f e r e n t  

l e s s o n s  t o  e n h a n c e  t e a c h i n g  a n d  l e a r n i n g  e f f e c t i v e n e s s .  N o t e - t a k i n g  

h e l p e d  s t u d e n t s  v i s u a l i z e  a n d  u n d e r s t a n d  s o m e  c o n c e p t s  e a s i l y .  B y  

i n t r o d u c i n g  t h e  u s e  o f  c o l o u r - c o d i n g ,  c i r c l i n g ,  s y m b o l s ,  c h a r t s ,  e t c . ,  

s o m e  s t u d e n t s  w e r e  a b l e  t o  m a k e  s i m p l e  n o t e s  o n  t h e i r  o w n .  M o r e  

p r a c t i c e s  a r e  n e e d e d  s o  t h a t  t e a c h e r s  a n d  s t u d e n t s  a r e  m o r e  f a m i l i a r  a n d  

c o n f i d e n t  i n  a p p l y i n g  t h i s  l e a r n i n g  t o o l .  S i n c e  t h e r e  w i l l  b e  m o r e  

e - c l a s s e s  n e x t  y e a r ,  m o r e  e - r e s o u r c e s  c a n  b e  a p p l i e d  i n  c l a s s .  

E - d i c t i o n a r y  c a n  b e  i n t e g r a t e d  i n  t h e  l e s s o n  t o  a s s i s t  s t u d e n t s ’  

l e a r n i n g .  

 

 

（4）數學  

4.1 為教師提供不同的學習策略之培訓，讓教師能掌握教授不同的學習策略的方法，以提升教學 

效能。 

成 就 ：  

⚫  1 0 0 % 教 師 認 同 學 校 舉 辦 的 教 師 專 業 發 展 活 動 對 自 己 的 工 作 有 幫

助 ， 如 電 子 學 習 平 台 工 作 坊 、 才 德 兼 備 公 開 課 、 數 學 實 驗 課 等 ， 讓

教 師 能 掌 握 不 同 學 習 策 略 的 方 法 ， 以 提 升 教 學 效 能 。  

 

反 思 ：   



27 

 

⚫  透 過 學 校 舉 辦 的 教 師 專 業 發 展 活 動，教 師 對 使 用 電 子 學 習 平 台 更 加

熟 悉 和 了 解 ， 操 作 更 為 自 如 。 尤 其 在 網 課 期 間 ， 教 師 都 掌 握 在 網 上

實 時 教 學 中 教 授 學 生 不 同 的 學 習 策 略 ， 令 課 堂 教 學 更 有 效 。  

⚫  才 德 兼 備 公 開 課 和 實 驗 課 前 ， 有 關 級 別 科 任 先 進 行 教 學 研 討 ， 然 後

共 同 設 計 課 堂 教 學 內 容 和 教 材 ， 經 過 同 級 互 觀 再 進 行 反 思 及 修 訂 ，

最 後 擬 定 出 示 範 課 的 版 本 。 示 範 課 後 ， 校 長 、 副 校 長 、 課 程 主 任 和

全 體 數 學 教 師 進 行 評 課 ， 彼 此 分 享 交 流 心 得 ， 取 長 補 短 。  

 

 

4.2 共同備課 

4.2.1 同級商討學習策略之教學並顯示於單元教學設計之中。 

成 就 ：  

⚫  根 據 教 師 問 卷 調 查 ， 9 3 . 7 5 %教 師 認 為 進 行 同 級 備 課 有 助 提 升 教 學 質

素 及 改 善 教 學 效 能 。 教 師 於 共 同 備 課 中 設 計 單 元 計 劃 ， 然 後 同 儕 之

間 進 行 檢 討 和 分 享 教 學 心 得，並 於 課 堂 後 記 下 改 善 建 議 以 改 進 教 學

效 果 。  

⚫  每 個 單 元 由 一 位 科 任 負 責 設 計 或 優 化，在 共 備 會 中 與 同 級 科 任 研 討

改 進 教 學 設 計 。 單 元 教 學 設 計 目 標 清 晰 ， 預 計 學 生 學 習 難 點 有 針 對

性 的 教 學 。 某 些 單 元 按 需 要 設 計 了 課 堂 工 作 紙 。 教 授 該 單 元 後 設 有

單 元 工 作 紙 加 以 鞏 固 ， 亦 有 單 元 評 估 了 解 學 生 學 習 情 況 。 單 元 完 結

後 ， 同 級 科 任 共 同 檢 討 並 加 入 改 善 建 議 供 下 年 科 任 參 考 。  

 

反 思 ：   

⚫  由 於 上 年 度 一 、 二 、 四 年 級 已 轉 用 新 課 程 ， 故 此 本 年 度 這 三 個 級 別

已 將 全 部 單 元 設 計 更 新 ； 三 、 五 年 級 在 本 年 度 剛 轉 用 新 課 程 ， 明 年

需 繼 續 更 新 剩 餘 部 分 ； 至 於 六 年 級 方 面 ， 因 為 明 年 才 轉 用 新 課 程 ，

所 以 科 任 需 重 新 製 作 單 元 教 學 設 計，然 後 與 同 級 在 備 課 會 中 進 行 研

討 。  

⚫  新 課 程 之 推 行 ， 令 同 級 共 同 備 課 更 顯 重 要 。 如 何 實 踐 新 課 程 中 的 理

念 ， 單 靠 一 人 的 力 量 並 不 足 夠 。 因 此 ， 科 任 間 的 研 討 文 化 可 為 彼 此

帶 來 新 思 維 ， 讓 教 學 效 能 有 所 提 升 。  
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4.3 指導學生不同的學習策略(預習、摘錄筆記、閱讀、思維、搜集資料、溫習)，提高學生學習的 

能力。 

4.3.1 訓練學生元認知學習策略： 

 教授學生「六何法」、「自我提問法」、「腦圖」、「概念圖」或「自擬題目」，並應用於課堂上，

每學期不少於 2 次。 

4.3.2 訓練學生學習策略： 

 教授一至六年級學生摘錄筆記技巧。 

成 就 ：  

⚫  8 7 . 5 %教 師 及 9 0 . 9 1 % 學 生 同 意 學 生 能 初 步 掌 握 元 認 知 學 習 策 略 ；

9 3 . 7 5 %教 師 及 9 3 . 0 7 %學 生 同 意 元 認 知 學 習 策 略 有 助 提 升 其 學 習 能

力 ； 9 0 . 9 1 %學 生 認 為 自 己 已 初 步 掌 握 預 習 及 運 用 工 具 書 的 策 略 ， 此

策 略 有 助 提 升 其 學 習 能 力 。 1 0 0 %教 師 有 運 用 過「 形 象 法 」、「 自 我 提

問 法 」、「 腦 圖 」、「 概 念 圖 」、「 概 念 法 」 或 「 自 擬 題 目 」 等 學 習 策 略

於 課 堂 中 。 而 在 單 元 計 劃 設 計 內 ， 每 學 期 包 括 最 少 2 次 元 認 知 學 習

策 略 。  

⚫  7 5 %教 師 同 意 學 生 已 掌 握 摘 錄 筆 記 的 技 巧 ， 此 技 巧 有 助 提 升 其 學 習

能 力 ， 而 有 2 5 %教 師 認 為 學 生 摘 錄 筆 記 的 技 巧 只 屬 「 尚 可 」 程 度 。  

 

反 思 ：  

⚫  訓 練 學 生 元 認 知 學 習 策 略 方 面 ， 超 過 7 5 %的 學 生 能 完 成 預 習 練 習 並

覺 得 預 習 能 幫 助 自 己 提 升 學 習 能 力。這 使 學 生 對 即 將 新 學 的 知 識 有

了 大 概 的 了 解，從 而 訂 立 學 習 目 標 及 預 先 了 解 自 己 有 機 會 面 對 的 困

難 。 在 預 習 (温 故 知 新 )的 過 程 中 可 以 先 預 測 自 己 面 對 的 困 難 ， 以 致

在 學 習 時 更 留 心 重 點 內 容 和 難 點 ， 因 此 超 過 7 5 %的 同 學 在 這 方 面 都

給 予 正 面 的 回 應 。  

⚫  但 只 有 7 5 %教 師 認 為 學 生 已 掌 握 摘 錄 筆 記 的 技 巧 ， 這 是 由 於 低 年 級

學 生 或 書 寫 能 力 較 弱 的 學 生 需 要 較 長 時 間 摘 錄 筆 記，而 且 摘 錄 學 習

內 容 時 欠 缺 條 理 ， 建 議 日 後 可 簡 化 文 字 較 繁 複 的 部 分 ， 或 可 提 供 紙

張 筆 記 讓 學 生 貼 上 。  
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（5）常識 

5.1 同級進行共同備課，商討學習策略之教學，並顯示於單元教學設計之中。 

成 就 ：  

⚫  各 級 定 期 進 行 共 同 備 課 ， 分 享 各 班 教 學 經 驗 ， 擬 定 教 學 設 計 ， 商 討

課 堂 教 學 內 容 及 策 略 ， 並 顯 示 於 單 元 教 學 設 計 之 中 。 根 據 問 卷 調

查，有 1 0 0 %教 師 認 同 同 級 共 同 備 課 能 幫 助 自 己 掌 握 教 授 不 同 的 學 習

策 略 的 方 法 ， 可 見 共 同 備 課 能 提 升 教 學 水 平 之 外 ， 也 能 促 進 教 師 的

專 業 成 長 。  

 

反 思 ：  

⚫  共 同 備 課 有 助 教 師 相 互 討 論 ， 並 找 出 各 課 題 的 難 點 ， 以 及 針 對 難 點

進 行 研 討 ， 找 出 更 佳 、 更 容 易 、 及 更 有 效 令 學 生 明 白 的 教 學 方 法 。

此 外，共 同 備 課 對 於 單 元 工 作 紙 及 活 動 工 作 紙 等 也 可 以 作 出 合 適 的

調 整 及 修 改 以 符 合 教 學 需 要 ， 並 可 顯 示 於 單 元 教 學 設 計 中 。 建 議 來

年 繼 續 實 行 ， 以 利 於 促 進 教 師 的 專 業 成 長 。  

 

 

5.2 培養學生資訊素養的正確態度，在獲取不同資訊時需要掌握的技巧。 

5.2.1 利用常識科課程中與資訊素養元相關的課題教授學生在獲取不同資訊時需要掌握的技巧。 

成 就 ：  

⚫  本 學 年 透 過 常 識 科 課 程 中 與 資 訊 素 養 元 素 相 關 的 課 題，教 授 學 生 在

獲 取 不 同 資 訊 時 需 要 掌 握 的 技 巧 。 根 據 問 卷 調 查 ， 9 8 . 3 %學 生 認 同

相 關 的 課 題 能 幫 助 他 們 有 效 及 合 乎 道 德 地 使 用 資 訊，以 及 使 用 資 訊

產 品 時 會 注 重 個 人 健 康 和 安 全。可 見 教 學 內 容 能 培 養 學 生 運 用 電 子

產 品 的 正 確 態 度，以 及 能 教 授 學 生 在 獲 取 不 同 資 訊 時 需 要 掌 握 的 技

巧 。  

 

反 思 ：  

⚫  電 子 產 品 已 成 為 生 活 中 不 可 缺 的 工 具 ， 利 用 電 子 產 品 學 習 與 日 俱

增 ， 尤 其 這 兩 年 多 疫 情 的 影 響 ， 更 著 重 了 網 上 學 習 。 建 議 來 年 的 常

識 課 程 必 須 保 留 相 關 課 題，教 師 必 須 教 授 學 生 有 效 及 合 乎 道 德 地 處

理 資 訊 ， 以 及 使 用 資 訊 產 品 時 必 須 注 重 個 人 健 康 和 安 全 。  
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5.3 指導學生不同的學習策略(預習、摘錄筆記、閲讀、思維、搜集資料、溫習)，提高學生學習的 

能力。 

5.3.1 每學期不少於 2 次教授學生元認知學習策略(「六何法」、「自我提問法」、「腦圖」……)。 

5.3.2 教師需教授一至六年級學生依據教學內容中的學習重點，學習摘錄筆記的技巧。 

成 就 ：  

⚫  本 學 年 在 單 元 教 學 計 劃 中 加 入 預 習 、 摘 錄 筆 記 、 閲 讀 、 思 維 、 搜 集

資 料、溫 習 等 不 同 的 學 習 策 略，根 據 問 卷 調 查， 1 0 0 %教 師 及 學 生 認

為 學 生 能 初 步 掌 握 元 認 知 學 習 策 略，可 見 老 師 日 常 的 教 學 能 有 效 指

導 學 生 學 習 ， 從 而 提 升 學 生 學 習 能 力 。  

⚫  本 學 年 每 學 期 於 各 單 元 教 學 計 劃 中 需 設 計 不 少 於 2 次 教 授 學 生 元 認

知 學 習 策 略 ， 綜 觀 各 單 元 的 教 學 計 劃 ， 均 設 計 不 少 於 2 次 教 授 學 生

元 認 知 學 習 策 略，符 合 學 生 學 習 能 力，根 據 問 卷 調 查， 1 0 0 %教 師 及

9 8 . 3 %學 生 認 為 元 認 知 學 習 策 略 有 助 提 升 其 學 習 能 力 ， 可 見 相 關 教

學 設 計 配 合 學 生 的 學 習 需 要 ， 促 進 教 與 學 。  

⚫  本 學 年 老 師 在 課 堂 需 依 據 教 學 內 容 中 的 學 習 重 點，指 導 學 習 摘 錄 筆

記 的 技 巧。從 問 卷 調 查 可 見， 1 0 0 %教 師 認 為 學 生 已 初 步 掌 握 摘 錄 筆

記 的 技 巧 ， 可 見 老 師 有 信 心 教 授 此 技 巧 ， 從 收 集 學 生 筆 記 簿 所 見 ，

學 生 會 將 課 堂 重 點 抄 於 筆 記 簿 上 ， 以 鞏 固 課 堂 所 學 ， 有 助 提 升 其 學

習 能 力 。  

 

反 思 ：  

⚫  根 據 問 卷 及 教 師 觀 察 所 得，元 認 知 學 習 策 略 有 助 提 升 學 生 的 學 習 能

力，建 議 來 年 繼 續 在 單 元 教 學 計 劃 中 加 入 元 認 知 學 習 策 略 幫 助 學 生

學 習 ， 從 而 提 升 學 生 的 學 習 能 力 。  

⚫  學 生 在 課 堂 中 摘 錄 筆 記 有 助 加 深 所 學 內 容 的 記 憶 ， 鞏 固 課 堂 所 學 ，

也 有 助 於 課 後 温 習 ， 建 議 來 年 繼 續 加 強 教 授 相 關 技 巧 。  

 

 

(6) 科技創意科 

 6.1 培養學生資訊素養的正確態度，在獲取不同資訊時需要掌握的技巧。 

6 . 1 . 1 三 至 五 年 級 課 程 中 加 入 資 訊 素 養 教 學  

成 就 ：  

⚫  9 5 . 4 %學 生 能 答 對 相 關 課 題 指 定 6 題 資 訊 素 養 相 關 的 題 目，內 容 包 括
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找 出 和 獲 取 資 訊 的 方 法 （ 小 三 ）、 分 析 網 上 資 訊 真 偽 （ 小 四 ） 及 實

踐 保 護 知 識 產 權 （ 小 五 ）。 顯 示 學 生 能 以 正 確 的 資 訊 素 養 態 度 及 技

巧 ， 獲 取 不 同 的 資 訊 。  

 

反 思 ：  

⚫  學 生 已 能 透 過 相 關 課 程 認 識 資 訊 素 養 ， 建 議 來 年 繼 續 教 授 相 關 課

程 。  

 

 

(7) 德育及生活教育 

7.1 修訂德育及生活教育課校本課程，加入資訊素養元素，培養學生運用資訊的正確態度。 

成 就 ：  

⚫  本 年 度 根 據 教 育 局 的 指 引 ， 再 次 優 化 一 至 六 年 級 校 本 生 活 課 程 ， 並

配 合 學 校 的 關 注 事 項 ， 加 入 了 「 資 訊 素 養 」 的 課 題 。 而 小 一 至 小 三

更 透 過 講 座 「 齊 想 健 康 資 訊 ： 魔 法 學 院 之 不 能 開 的 盒 子 」， 教 導 學

生 正 確 使 用 互 聯 網 的 知 識 和 態 度，令 學 生 成 為 負 責 任 的 公 民 及 終 身

學 習 者 。  

 

反 思 ：  

⚫  日 常 生 活 離 不 開 電 腦，因 此 培 養 學 生 從 小 正 確 地 使 用 互 聯 網 的 知 識

和 態 度 是 刻 不 容 緩 的 。 來 年 可 透 過 優 化 課 程 內 容 或 舉 行 相 關 講 座 ，

強 化 學 生 資 訊 素 養 的 態 度 及 能 力 。  

 

 

(8) 圖書 

8.1 培養學生資訊素養的正確態度，在獲取不同資訊時需要掌握的技巧。 

成 就 ：  

⚫  本 年 度 圖 書 課 在 不 同 課 題 中 加 入 資 訊 素 養 課 題，如 以 資 訊 放 大 鏡 課

題 中 ， 讓 一 、 二 年 級 學 生 找 出 相 關 資 訊 ， 三 、 四 年 級 學 生 認 識 資 訊

提 供 者 的 角 色 和 功 能 ， 五 、 六 年 級 學 生 需 評 估 資 訊 提 供 者 的 公 信 力

及 可 靠 性 等 。 在 網 絡 自 衛 術 課 題 中 ， 在 不 同 年 級 ， 讓 學 生 學 習 如 何

符 合 道 德 地 負 責 任 地 使 用 、 提 供 和 互 通 資 訊 。 學 生 透 過 閱 讀 、 運 用

不 同 的 資 訊 的 技 巧 ， 理 解 侵 犯 版 權 及 明 白 網 絡 欺 凌 等 問 題 。 在 問 卷
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調 查 中 ， 超 過 7 0 %的 學 生 都 認 同 對 知 識 版 權 的 認 識 及 分 析 不 同 渠 道

資 訊 的 可 信 性 都 加 深 了 解 。  

 

反 思 ：  

⚫  現 今 網 絡 資 訊 泛 濫 ， 學 生 們 能 夠 以 批 判 態 度 評 估 資 訊 ， 把 新 概 念 與

本 身 知 識 融 匯 貫 通 實 在 不 是 容 易 的 事，加 上 正 確 態 度 的 形 成 不 是 一

朝 一 夕 可 成 ， 需 持 久 地 不 斷 地 學 習 ， 才 能 運 用 資 訊 解 決 問 題 及 作 出

適 當 決 定 。 因 此 ， 圖 書 館 在 日 後 需 在 資 訊 素 養 課 題 以 螺 旋 式 及 層 遞

式 ， 在 不 同 年 級 持 續 地 加 強 此 方 面 的 教 授 。  

 

 

(9) 電子學習組 

9.1 培養學生資訊素養的正確態度，在獲取不同資訊時需要掌握的技巧。 

   9.1.1 學生透過電子平台分享自己製作的英文電子書。老師給予學生正面回饋，而學生則互相給

予正面回饋以提升學生學習的自信心。 

9.1.2 舉辦電子班親子工作坊，讓學生掌握獲取不同資訊時需要掌握的技巧。 

成 就 ：  

⚫  本 年 度 電 子 學 習 組 組 長 蔡 健 聰 老 師 於 2 0 2 1 年 9 月 2 7 日 下 午 為 英 文

科 教 師 介 紹 以 B o o k C r e a t o r 製 作 電 子 故 事 書 技 巧 。 電 子 班 學 生 以

B o o k C r e a t o r 製 作 兩 本 電 子 故 事 書 並 於 電 子 平 台 上 分 享。老 師 於 電 子

平 台 上 給 予 學 生 正 面 回 饋，而 學 生 則 互 相 給 予 正 面 回 饋 以 提 升 學 生

學 習 的 自 信 心 。 根 據 學 生 問 卷 調 查 顯 示 ， 9 4 . 2 %電 子 班 學 生 表 示 老

師 及 同 學 給 予 的 正 面 回 饋 能 提 升 學 生 學 習 的 自 信 心 。  

⚫ 本 年 度 電 子 學 習 組 於 2 0 2 1 年 1 1 月 3 0 日 下 午 舉 行 電 子 班 親 子 工 作

坊，時 間 約 3 小 時，所 有 電 子 班 學 生 及 家 長 均 需 出 席。於 工 作 坊 中 ，

學 生 了 解 日 常 使 用 電 腦 時 所 需 要 注 意 的 事 項，搜 集 資 料 的 方 法 及 獲

取 不 同 資 訊 時 需 要 掌 握 的 技 巧，包 括 學 生 怎 樣 才 能 找 到 比 較 可 靠 的

資 訊 、 如 何 保 障 個 人 私 隱 不 外 洩 及 辨 識 網 上 資 訊 的 真 偽 等 。 工 作 坊

後 ， 8 2 . 7 %學 生 能 透 過 K a h o o t !平 台 正 確 地 回 答 6 0 %有 關 以 上 技 巧 的

題 目 。  

 

反 思 ：  
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⚫  有 老 師 反 映 B o o k C r e a t o r 對 於 小 三 或 以 下 的 學 生 來 說 較 難 使 用 ， 需

要 很 多 課 堂 時 間 才 能 讓 學 生 完 成 製 作 自 己 的 電 子 書。而 來 年 英 文 教

科 書 出 版 商 亦 附 有 不 少 N e a r p o d、 K a h o o t !教 件 可 供 使 用 ， 這 些 教 件

都 可 以 提 升 學 生 的 學 習 興 趣 、 評 估 學 生 的 學 習 進 度 及 加 強 課 堂 互

動 ， 建 議 來 年 使 用 以 上 平 台 來 取 代 B o o k C r e a t o r 應 用 於 課 堂 學 習 之

中 。  

⚫  因 應 來 年 三 年 級 全 面 推 行 自 携 裝 置 學 習 ( B Y O D )，宜 繼 續 為 三 年 級 新

入 讀 電 子 班 的 學 生 舉 行 電 子 班 親 子 工 作 坊，以 協 助 學 生 了 解 日 常 使

用 電 腦 時 所 需 要 注 意 的 事 項，搜 集 資 料 的 方 法 及 獲 取 不 同 資 訊 時 需

要 掌 握 的 技 巧 。  

 

 

總目標 (3) : 提升學生的閱讀風氣，培養學生的閱讀習慣及興趣。 
 

（１）課程發展組 

1.1 加強推廣電子閱讀，培養學生閱讀習慣。 

1.1.1 中普科使用中文百達通，鼓勵學生每周閱讀。 

1.1.2 英文科使用 Highlights Library 平台推動學生進行網上閱讀。 

1.1.3 圖書組繼續利用教城書櫃派發電子圖書予各級學生。 

成 就 ：  

⚫  從 中 文 百 達 通 平 台 收 集 所 得 數 據，顯 示 各 級 中 文 百 達 通 的 參 與 率 高

達 九 成 以 上 ， 高 於 全 港 參 與 率 ， 可 見 學 生 對 網 上 閱 讀 有 興 趣 及 樂 於

參 與 。 在 2 0 2 1 年 1 1 月 、 1 2 月 及 2 0 2 2 年 1 月 、 2 月 、 3 月 期 間 ， 有

7 0 %以 上 學 生 能 每 月 完 成 不 少 於 四 個 網 上 閱 讀 活 動 。 1 0 0 %中 文 科 任

教 師 認 同 推 廣 電 子 閱 讀 有 助 提 升 學 生 閱 讀 量 及 培 養 閱 讀 習 慣 。  

⚫  7 7 . 9 9 %  o f  s t u d e n t s  c o u l d  r e a d  a n d  c o m p l e t e  1 5  E - b o o k s  w i t h  q u i z z e s .  

T h e  e - r e a d i n g  p l a t f o r m ,  H i g h l i g h t s  L i b r a r y ,  p r o v i d e s  v a r i o u s  r e a d i n g  

m a t e r i a l s ,  i n c l u d i n g  f i c t i o n  a n d  n o n - f i c t i o n  w i t h  d i f f e r e n t  t o p i c s .  

A c t i v i t i e s  i n c l u d i n g  q u i z z e s ,  s p e a k i n g ,  l i s t e n i n g  a n d  o p e n - e n d e d  

q u e s t i o n s  h e l p  a s s e s s  s t u d e n t s  r e a d i n g  a b i l i t i e s  a n d  e n h a n c e  t h e  f o u r  

s k i l l s .  A u d i o  a n d  v i d e o s  f r o m  t h e  p l a t f o r m  h e l p  c a t e r  f o r  l e a r n e r  

d i v e r s i t y  a n d  e n h a n c e  s t u d e n t s ’ r e a d i n g  i n t e r e s t s .  

⚫  圖 書 科 在 3 至 4 月 特 別 假 期 期 間 ， 定 期 發 放 電 子 圖 書 予 學 生 閱 讀 ，



34 

 

希 望 他 們 在 家 仍 能 透 過 閱 讀 去 學 習 。  

 

反 思 ：  

⚫  本 學 年 加 入 中 、 英 文 科 任 去 推 動 學 生 進 行 閱 讀 ， 一 方 面 希 望 幫 助 學

生 掌 握 閱 讀 策 略 及 技 巧 ， 另 一 方 面 亦 希 望 培 養 學 生 的 閱 讀 習 慣 ， 讓

閱 讀 能 成 為 學 生 生 活 的 重 要 一 環 。 經 過 一 年 的 運 作 ， 科 任 教 師 利 用

課 堂 指 導 學 生 進 行 閱 讀 ， 並 提 供 機 會 予 學 生 參 與 閱 讀 ， 可 幫 助 學 生

培 養 閱 讀 的 習 慣 ， 由 此 再 延 伸 至 學 生 回 家 後 自 主 地 進 行 閱 讀 ， 效 果

會 更 為 理 想 。  

⚫  來 年 學 校 將 優 化 學 生 時 間 表 ， 並 安 排 隔 周 固 定 閱 讀 時 間 ， 讓 學 生 進

行 閱 讀 及 分 享 ， 以 培 養 學 生 閱 讀 習 慣 。  

 

 

1.2 在「跨學科」活動中有機地加入閱讀元素，增加學生閱讀量及擴闊閱讀面。(例如:中秋猜 

燈謎、中華文化周、主題日、小一多元學習活動等) 

成 就 ：  

⚫  已 在 本 年 度 舉 辦 的 多 個「 跨 學 科 」活 動 中 活 動 中 有 機 地 加 入 閱 讀 元

素，以 增 加 學 生 的 閱 讀 量 及 擴 闊 閱 讀 面，包 括「 中 秋 猜 燈 謎 」活 動 、

「 中 華 文 化 日 」 活 動 及 「 網 上 遊 學 及 姊 妹 學 校 交 流 」； 另 外 ， 小 一

多 元 活 動 中 亦 有 閱 讀 分 享 的 時 段 。  

⚫  「 中 秋 猜 燈 謎 」 活 動 於 2 0 2 1 年 9 月 1 0 日 至 2 0 日 ， 圖 書 組 共 製 作

2 0 個 燈 謎 謎 面 供 學 生 競 猜，共 有 約 3 5 0 學 生 參 與 並 獲 得 獎 品，藉 此

讓 學 生 透 過 活 動 增 加 閱 讀 機 會 ， 提 升 理 解 能 力 。  

⚫  「 中 華 文 化 日 」 活 動 於 2 0 2 2 年 1 月 2 8 日 舉 行 ， 分 別 在 一 至 六 年 級

加 入 閱 讀 有 關 農 曆 新 年 的 故 事 及 十 二 生 肖 由 來 的 電 子 圖 書，讓 學 生

加 深 對 中 國 傳 統 節 日 的 認 識 。  

⚫  「 網 上 遊 學 及 姊 妹 學 校 交 流 」活 動 於 2 0 2 2 年 8 月 4 日 及 8 日 舉 行 ，

教 師 特 別 為 是 次 活 動 製 作 了 活 動 學 習 冊，並 加 入 與 網 遊 主 題 相 關 的

閱 讀 資 料，讓 學 生 對 四 川 大 熊 貓 及 內 蒙 古 大 草 原 加 深 認 識 及 提 升 學

生 的 閱 讀 興 趣 。  

 

反 思 ：  
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⚫  透 過 滲 入 不 同 的 活 動 ， 增 加 學 生 閱 讀 不 同 體 裁 的 機 會 ， 提 升 對 文 字

的 認 讀 能 力 和 理 解 力 ； 而 且 由 於「 跨 學 科 」活 動 能 配 合 其 他 科 目 的

不 同 主 題 ， 令 學 生 在 閱 讀 過 程 中 增 加 閱 讀 趣 味 及 動 機 ， 來 年 仍 可 繼

續 安 排 在 「 跨 學 科 」活 動 中 有 機 地 加 入 閱 讀 元 素 ， 增 加 學 生 閱 讀 量

及 擴 闊 閱 讀 面 。  

 

1.3 聚焦發展初小「跨學科閱讀」計劃，檢視成效及逐步推展至其他年級。 

成 就 ：  

⚫  本 學 年 小 一 及 小 二 已 利 用 隔 周 圖 書 課 時 間 進 行 跨 學 科 閱 讀，由 圖 書

科 老 師 帶 領 小 一 及 小 二 學 生 進 行 閱 讀，讓 學 生 可 以 涉 獵 不 同 主 題 之

讀 物 。  

 

 

反 思 ：  

⚫  本 學 年 小 一 及 小 二 隔 周 圖 書 課 ， 培 養 學 生 閱 讀 不 同 文 本 的 能 力 ， 來

年 嘗 試 利 用 多 元 智 能 活 動 小 組 內 舉 行 讀 書 會，教 導 學 生 分 享 閱 讀 的

方 法 ， 提 升 學 生 分 享 閱 讀 的 能 力 。  

 

 

（２）中文及普通話科 

2.1 加強推廣電子閱讀，培養學生閱讀習慣。 

  2.1.1 中普科使用中文百達通，鼓勵學生每周閱讀。 

成 就 ：  

⚫  從 中 文 百 達 通 平 台 收 集 所 得 數 據，顯 示 各 級 中 文 百 達 通 的 參 與 率 高

達 九 成 以 上 ， 高 於 全 港 參 與 率 ， 可 見 學 生 對 網 上 閱 讀 有 興 趣 及 樂 於

參 與 。 在 2 0 2 1 年 1 1 月 、 1 2 月 及 2 0 2 2 年 1 月 、 2 月 、 3 月 期 間 ， 有

7 0 %以 上 學 生 能 每 月 完 成 不 少 於 四 個 網 上 閱 讀 活 動 。 1 0 0 %中 文 科 任

教 師 認 同 推 廣 電 子 閱 讀 有 助 提 升 學 生 閱 讀 量 及 培 養 閱 讀 習 慣 。  

 

反 思 ：  

⚫  推 廣 網 上 閱 讀 方 面 ， 中 文 百 達 通 本 年 度 改 變 平 台 運 作 模 式 ， 令 部 份

月 份 數 據 不 足 或 無 效 。 受 疫 情 影 響 及 網 上 平 台 改 變 運 作 模 式 影 響 ，

高 小 有 一 個 月 未 能 達 到 閱 讀 四 篇 網 上 文 章 的 要 求，但 從 上 半 年 數 據
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顯 示 ， 如 學 校 正 常 運 作 ， 在 教 師 的 鼓 勵 下 ， 學 生 的 閱 讀 習 慣 應 可 維

持 。 建 議 下 年 度 繼 續 推 廣 電 子 閱 讀 ， 科 任 老 師 定 期 檢 查 學 生 的 進 度

並 鼓 勵 學 生 每 周 閱 讀 。  

 

 

（3）ENGLISH 

   3.1 Promote e-reading to nurture reading habit. 
Achievement： 

⚫ 7 7 . 9 9 %  o f  s t u d e n t s  c o u l d  r e a d  a n d  c o m p l e t e  1 5  e b o o k s  w i t h  q u i z z e s .  T h e  

e - r e a d i n g  p l a t f o r m ,  H i g h l i g h t s  L i b r a r y ,  p r o v i d e s  v a r i o u s  r e a d i n g  

m a t e r i a l s ,  i n c l u d i n g  f i c t i o n  a n d  n o n - f i c t i o n  w i t h  d i f f e r e n t  t o p i c s .  

A c t i v i t i e s  i n c l u d i n g  q u i z z e s ,  s p e a k i n g ,  l i s t e n i n g  a n d  o p e n - e n d e d  

q u e s t i o n s  h e l p  a s s e s s  s t u d e n t s  r e a d i n g  a b i l i t i e s  a n d  e n h a n c e  t h e  f o u r  

s k i l l s .  A u d i o  a n d  v i d e o s  f r o m  t h e  p l a t f o r m  h e l p  c a t e r  f o r  l e a r n e r  

d i v e r s i t y  a n d  e n h a n c e  s t u d e n t s ’ r e a d i n g  i n t e r e s t s .  

 

Reflection： 

⚫ S o m e  s t u d e n t s  e n j o y  r e a d i n g  t h e  m a t e r i a l s  f r o m  t h e  p l a t f o r m .  A r o u n d  

5 0 %  s t u d e n t s  r e a d  m o r e  t h a n  4 0  e b o o k s  t h i s  y e a r .  4  s t u d e n t s  r e a d  m o r e  

t h a n  a  t h o u s a n d  t h i s  y e a r .  N E T  t e a c h e r s  u s e d  s o m e  o f  t h e  m a t e r i a l s  f r o m  

t h e  p l a t f o r m  t o  c o n d u c t  t h e  r e a d i n g  l e s s o n s .  H o w e v e r ,  s o m e  l e s s  

m o t i v a t e d  s t u d e n t s  d i d  n o t  l o g i n  t o  t h e  p l a t f o r m  o f t e n .  I t  i s  s u g g e s t e d  

t h a t  s o m e  h o m e  r e a d i n g  m a t e r i a l s  c a n  b e  r e p l a c e d  b y  t h e  e - r e a d i n g  

m a t e r i a l  t o  a r o u s e  s t u d e n t s ’  i n t e r e s t s  t h r o u g h  t h e  d i v e r s e  l e a r n i n g  a i d s  

t o  c a t e r  f o r  l e a r n e r s ’  d i v e r s i t y .  I t  c a n  a l s o  p r o v i d e  m o r e  c h a n c e s  f o r  

t h e  s t u d e n t s  t o  n u r t u r e  t h e  r e a d i n g  h a b i t  a n d  e x p l o r e  t h e  u s e s  o f  t h e  

p l a t f o r m .  

 

 

3.2 Implement reading across curriculum in P.1. 

Achievement： 

⚫ F o u r  t o p i c s , ‘ S c h o o l ’ , ‘ F a m i l y ’ , ‘ A n i m a l s ’ a n d ‘ P a r k ’ ,  w e r e  

c o n d u c t e d  a c r o s s  t h e  G e n e r a l  S t u d i e s  c u r r i c u l u m  i n  P . 1 .  S t u d e n t s  c o u l d  
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r e a d  n o n - f i c t i o n  b o o k s  w i t h  d i f f e r e n t  t h e m e s  a n d  e x p l o r e  t h e  l a n g u a g e  

f e a t u r e s  o f  d i f f e r e n t  t e x t  t y p e .  

 

Reflection： 

⚫ S i n c e  t h e  t o p i c s  m a t c h e d  w i t h  t h e  t o p i c s  o f  G . S . ,  s t u d e n t s  c o u l d  r e l a t e  

t o  w h a t  t h e y  l e a r n t  a n d  i t  w a s  e a s i e r  t o  u n d e r s t a n d  t h e  b o o k .  I t  i s  

s u g g e s t e d  t h a t  t e a c h e r s  c o u l d  i n t r o d u c e  o r  a s s i g n  s o m e  n o n - f i c t i o n  

b o o k s  ( p r i n t e d  o r  e l e c t r o n i c )  r e l a t e d  t o  t h e  u n i t  f r o m  t h e  n e w  t e x t b o o k  

f o r  s t u d e n t s  t o  r e a d  a f t e r  t h e  l e s s o n s .  

 

 

（4）圖 書 組  

4.1 加強推廣電子閱讀，培養學生閱讀習慣。 

成 就 ：  

⚫  本 年 度 圖 書 館 在 香 港 閱 讀 城 購 置 了 1 0 0 本 電 子 圖 書 ， 連 同 免 費 使 用

的 共 4 7 7 本 電 子 圖 書 可 供 下 載 及 閱 讀 ， 據 統 計 資 料 顯 示 有 7 1 %學 生

曾 閱 讀 電 子 圖 書 ， 加 上 在 停 課 期 間 ， 老 師 們 亦 派 送 電 子 圖 書 給 各 同

學 ， 讓 學 生 在 家 中 也 能 閱 讀 。 同 時 在 圖 書 課 中 亦 教 授 學 生 們 使 用

I P A D 閱 讀 電 子 圖 書，大 部 份 學 生 亦 能 順 利 進 入 有 關 網 站 及 掌 握 有 關

技 巧 ， 這 對 推 廣 電 子 閱 讀 有 莫 大 的 幫 助 。  

 

反 思 ：  

⚫ 電 子 閱 讀 乃 時 代 趨 勢 ， 同 學 必 須 學 習 與 培 養 相 關 的 技 能 。 不 過 ， 對

於 部 份 非 電 子 班 學 生 來 說 可 能 仍 需 加 強 此 方 面 的 教 導，有 部 份 學 生

連 登 入 自 己 的 帳 戶 都 出 現 問 題 ， 需 要 逐 一 教 導 才 成 ， 圖 書 館 在 明 年

需 加 強 此 方 面 的 教 授 。   

 

 

4.2 在「跨學科」活動中有機地加入閱讀元素，增加學生閱讀量及擴闊讀面。 

成 就 ：  

⚫  本 年 度 在 中 華 文 化 周 展 示 了 中 華 文 化 圖 書，同 時 利 用 猜 燈 謎 推 廣 中

國 文 學 書 籍。同 學 們 在 參 與 活 動 其 中 亦 能 透 過 相 關 圖 書 理 解 中 華 文

化 的 源 遠 流 長 ， 亦 認 識 到 對 我 們 現 今 生 活 在 不 同 範 疇 的 影 響 。 此
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外，在 與 視 藝 科 與 環 保 組 及 中 文 科 的 合 辦 活 動 中 能 讓 同 學 們 對 課 題

有 更 進 一 步 的 認 識。跨 學 科 活 動 中 加 入 閱 讀 元 素 能 引 起 學 生 平 時 不

太 留 意 的 圖 書 類 別 ， 這 對 擴 闊 他 們 的 閱 讀 層 面 有 所 幫 助 。  

 

反 思 ：  

⚫ 跨 學 科 活 動 中 牽 涉 不 同 範 疇，同 學 可 能 需 要 在 短 時 間 內 完 成 相 關 項

目 ， 對 於 需 要 長 時 間 靜 態 地 進 行 的 閱 讀 可 能 不 太 吸 引 ， 圖 書 館 可 考

慮 利 用 不 同 方 法 推 廣 相 關 圖 書 以 加 強 吸 引 力 。  

 

 

4.3 聚焦發展「跨學科閱讀」計劃，檢視成效逐步推展至其他年級。 

成 就 ：  

⚫  一 年 級 配 合 中 文 科 單 元 六 課 文 《 美 麗 的 中 華 白 海 豚 》， 在 圖 書 課 閱

讀《 遇 上 中 華 白 海 豚 》認 識 中 華 白 海 豚 和 學 習 保 護 自 然 生 態 的 重 要

性 。 這 個 計 劃 讓 《 中 華 白 海 豚 》 這 本 圖 書 非 常 受 歡 迎 ， 同 學 們 很 希

望 能 借 閱 這 本 圖 書，圖 書 館 亦 藉 此 機 會 介 紹 其 他 海 洋 生 物 圖 書 給 同

學 。 跨 學 科 閱 讀 讓 同 學 在 不 同 科 目 中 都 接 觸 到 同 一 個 主 題 ， 這 對 加

強 同 學 對 主 題 的 認 識 更 全 面 、 更 廣 泛 ， 同 時 亦 能 推 廣 相 關 圖 書 ， 鼓

勵 他 們 閱 讀 不 同 範 疇 的 圖 書 ， 擴 闊 閱 讀 層 面 ， 一 舉 數 得 。  

 

反 思 ：  

⚫  《 中 華 白 海 豚 》在 圖 書 館 只 有 3 本 館 藏 ， 未 能 借 閱 的 同 學 會 有 點 失

望 。 未 來 可 以 考 慮 多 購 複 本 ， 或 者 以 一 系 列 圖 書 作 為 考 慮 ， 如 《 新

雅 知 識 館 》、《 好 奇 水 先 生 》 等 。 另 外 ， 也 可 考 慮 加 入 常 識 科 或 環 保

組 ， 以 便 更 全 面 在 不 同 科 目 及 領 域 推 廣 閱 讀 。  

 

 

本 校 重 點 發 展 項 目 (二 )： 營 造 愉 快 校 園 ， 培 養 學 生 正 面 素 質 。  

總 目 標  (1) : 關 注 學 生 身 心 健 康 ， 提 升 學 生 抗 逆 力 。  

(  1 )  訓 輔 組  

1.1 透過校本輔導活動「我的行動承諾—感恩珍惜．積極樂觀」，於校內營造正面氛圍，促進學生 

建立健康的生活方式，培養學生正面的價值觀和積極的態度。 
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成 就 ：  

⚫  本 年 度 以「 營 造 愉 快 校 園，培 養 學 生 正 面 素 質 」作 為 關 注 事 項 之 一 ，

並 繼 續 響 應 教 育 局 推 行「 我 的 行 動 承 諾 ─ 感 恩 珍 惜 ． 積 極 樂 觀 」計

劃 ， 透 過 不 同 的 校 本 輔 導 活 動 ， 於 校 內 營 造 正 面 氛 圍 ， 促 進 學 生 建

立 健 康 的 生 活 方 式 ， 培 養 學 生 正 面 的 價 值 觀 和 積 極 的 態 度 。  

⚫  訓 輔 組 透 過「 扭 出 幸 福 感 」活 動 ， 加 強 學 生 對 二 十 四 項 性 格 強 項 的

認 識 ， 以 及 營 造 愉 快 的 校 園 氣 氛 ， 並 讓 學 生 從 「 扭 蛋 」 遊 戲 中 認 識

不 同 的 性 格 強 項 ， 為 學 生 的 校 園 學 習 生 活 增 添 一 點 趣 味 與 甘 甜 ， 提

升 學 生 幸 福 感 。  

⚫  此 外 ， 學 生 透 過 參 與 「 正 向 校 園 E A S Y  E A S Y 好 人 好 事 」、「 科 小 歡

迎 你 ． 正 面 迎 復 課 」， 以 及 「 愉 快 校 園 ． 感 恩 有 你 」 等 活 動 ， 培 養

出 感 恩 之 心 ， 並 學 會 珍 惜 身 邊 的 人 和 事 ， 在 生 活 中 表 現 出 積 極 樂 觀

的 態 度 。 從 問 卷 調 查 結 果 所 得 ， 9 7 . 3 %學 生 認 同 自 己 能 積 極 參 與 活

動 ； 9 8 . 1 %學 生 認 同 自 己 懂 得 感 恩 ； 9 8 %學 生 認 同 自 己 懂 得 珍 惜 ；

9 6 . 9 %學 生 認 同 自 己 能 在 生 活 中 表 現 出 積 極 樂 觀 的 態 度 。  

 

反 思 ：  

⚫ 受 2 0 1 9 冠 狀 病 毒 病 疫 情 影 響，本 年 度 學 校 仍 然 只 能 進 行 半 天 面 授 課

堂 ， 無 論 是 課 時 或 是 小 息 時 間 均 十 分 緊 迫 ， 以 致 各 項 活 動 的 進 行 形

式 及 時 間 有 頗 大 的 局 限 ， 期 望 下 學 年 舉 辦 活 動 的 時 候 能 有 更 大 空

間 ， 以 進 一 步 提 升 活 動 成 效 ， 讓 學 生 得 以 深 化 所 學 。  

 

 

1.2 透過舉辦與精神健康相關的講座或活動，提升學生抗逆力。 

成 就 ：  

⚫  本 年 度 安 排 衛 生 署 學 生 健 康 服 務「 健 康 促 進 學 校 計 劃 」於 2 0 2 2 年 7

月 7 日 為 本 校 四 至 五 年 級 學 生 安 排 到 校 學 生 攤 位 活 動，四 個 攤 位 遊

戲 主 題 分 別 為 ： 精 神 健 康 、 體 能 活 動 、 健 康 飲 食 及 社 交 健 康 。 從 問

卷 調 查 結 果 所 得， 9 0 . 4 %學 生 認 同 活 動 能 加 深 其 對 精 神 健 康 的 認 識 。 

 

反 思 ：  

⚫  受 2 0 1 9 冠 狀 病 毒 病 疫 情 及 停 止 面 授 課 堂 影 響，本 年 度 大 多 透 過 學 校
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網 頁 及 推 送 訊 息 向 學 生 及 家 長 發 佈 與 精 神 健 康 相 關 之 線 上 講 座 連

結 及 影 片 ， 鼓 勵 學 生 與 家 長 一 同 積 極 參 加 線 上 講 座 及 觀 看 影 片 ， 以

加 強 學 生 及 家 長 對 精 神 健 康 的 關 注 及 認 識 ， 從 而 提 升 學 生 抗 逆 力 。

惟 線 上 講 座 較 難 確 保 參 與 率 及 成 效，期 望 下 學 年 能 為 學 生 舉 辦 校 內

實 體 講 座 。  

 

 

1.3 優化班級經營，促進良好師生關係，營造愉快校園。 

成 就 ：  

⚫  本 年 度 透 過 舉 行 班 徽 及 班 口 號 設 計 比 賽 增 強 班 級 凝 聚 力，促 進 良 好

師 生 關 係 ， 營 造 愉 快 校 園 。 從 問 卷 調 查 結 果 所 得 ， 9 5 . 3 %學 生 認 同

班 徽 及 班 口 號 設 計 比 賽 能 增 強 班 級 凝 聚 力 ； 9 8 . 1 %學 生 表 示 喜 歡 自

己 班 及 樂 於 成 為 班 中 一 份 子 ； 9 8 . 6 %學 生 表 示 喜 歡 自 己 學 校 及 樂 於

成 為 學 校 一 份 子，反 映 班 級 經 營 活 動 能 提 升 學 生 對 自 己 班 或 學 校 之

歸 屬 感 。 而 本 年 度 A P A S O - I I 問 卷 調 查 結 果 亦 顯 示 ， 本 校 學 生 在 師

生 關 係 及 社 群 關 係 兩 方 面 之 平 均 數 分 別 較 香 港 常 模 高 出 0 . 1 4 及

0 . 2 2， 反 映 本 校 學 生 能 與 同 學 融 洽 相 處 ， 師 生 關 係 良 好 。  

⚫  此 外 ， 為 了 使 學 生 明 白 每 個 人 均 擁 有 自 己 的 才 能 與 性 格 強 項 ， 本 年

度 訓 輔 組 舉 辦 了 摘 星 之 旅 「 班 」獎 典 禮 活 動 ， 讓 教 師 發 掘 學 生 的 性

格 強 項 並 作 公 開 表 揚 ， 當 學 生 了 解 自 己 的 強 項 與 美 德 ， 並 加 以 有 效

運 用 和 發 揮 時 ， 就 會 感 受 到 正 面 的 情 緒 ， 並 能 建 立 美 好 及 豐 盛 的 生

命 。 從 問 卷 調 查 結 果 所 得 ， 9 7 . 3 %學 生 認 同 教 師 樂 於 發 掘 學 生 的 性

格 強 項 並 作 公 開 表 揚 ； 9 9 . 7 % 學 生 曾 經 獲 得 教 師 的 鼓 勵 。 本 年 度

A P A S O - I I 問 卷 調 查 結 果 更 顯 示 出 本 校 學 生 在 成 就 感 方 面 持 續 上

升 ， 且 對 比 於 香 港 常 模 ， 平 均 數 高 出 0 . 1 8， 反 映 本 校 學 生 能 在 學 校

享 受 到 成 功 經 驗 ， 學 生 因 獲 得 老 師 的 表 揚 及 鼓 勵 而 感 到 有 成 就 感 ，

有 助 學 生 建 立 自 信 ， 培 養 學 生 正 面 素 質 。  

⚫  為 增 添 校 園 內 的 愉 快 氣 氛 ， 使 學 生 對 自 己 班 及 學 校 更 有 歸 屬 感 ， 本

年 度 繼 續 舉 行「 生 日 便 服 日 」活 動 。 學 生 可 於 生 日 的 日 子 穿 著 便 服

回 校 上 學 ， 並 獲 贈 生 日 小 襟 章 一 個 。 有 關 活 動 能 讓 「 生 日 之 星 」 有

更 多 機 會 在 校 園 內 獲 得 同 學 及 老 師 的 祝 福 ， 就 觀 察 所 見 ， 學 生 喜 愛

並 期 待 參 與 此 活 動 。 為 紀 錄 「 生 日 便 服 日 」 的 開 心 時 刻 ， 以 及 延 續
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學 生 的 愉 悅 感 ， 訓 輔 組 本 年 度 鼓 勵 教 師 與 「 生 日 之 星 」 合 照 留 念 ，

相 片 除 上 載 於 學 校 網 頁 外 ， 更 會 打 印 出 來 ， 連 同 精 美 生 日 相 框 贈 送

予 學 生。從 問 卷 調 查 結 果 所 得， 9 8 . 3 %學 生 認 同 校 園 整 體 氣 氛 愉 快 。

本 年 度 A P A S O - I I 問 卷 調 查 結 果 亦 顯 示 ， 本 校 學 生 在 整 體 滿 足 感 方

面 之 平 均 數 較 上 年 度 上 升 了 0 . 1 5， 且 對 比 於 香 港 常 模 ， 平 均 數 高 出

0 . 1 5。 數 據 顯 示 分 別 有 4 4 . 2 5 %及 4 0 . 4 9 %學 生 極 之 同 意 及 相 當 同 意 ，

即 合 共 約 8 5 %學 生 同 意 自 己 在 學 校 感 到 快 樂； 4 5 . 3 5 %及 4 1 . 1 5 %學 生

極 之 同 意 及 相 當 同 意，即 合 共 8 6 . 5 %學 生 同 意 自 己 在 學 校 得 到 樂 趣。 

 

反 思 ：  

⚫  受 2 0 1 9 冠 狀 病 毒 病 疫 情 影 響，本 年 度 學 校 仍 然 只 能 進 行 半 天 面 授 課

堂 ， 課 時 緊 迫 確 實 對 優 化 班 級 經 營 帶 來 困 難 。 學 校 如 能 給 予 更 多 時

間 及 空 間 讓 班 主 任 與 學 生 用 心 營 造 班 風 ， 定 能 取 得 更 大 成 效 。  

 

 

(  2 )  常 識 科  

2.1 利用各級與健康飲食及運動習慣相關的課題教授學生健康的資訊。 

成 就 ：  

⚫  本 學 年 利 用 各 級 與 健 康 飲 食 及 運 動 習 慣 相 關 的 課 題 教 授 學 生 健 康

的 資 訊 。 根 據 問 卷 調 查 所 得 ， 9 7 . 4 %學 生 認 同 相 關 的 課 題 能 提 升 自

己 對 身 心 健 康 的 關 注 ， 並 能 透 過 課 程 的 教 學 ， 知 道 更 多 健 康 的 資

訊 ， 學 習 到 維 持 身 心 健 康 相 關 的 知 識 ， 以 促 進 學 生 培 養 良 好 的 生 活

習 慣 。  

 

反 思 ：  

⚫  在 常 識 科 的 課 程 中，每 一 級 都 有 提 及 健 康 飲 食 或 運 動 習 慣 相 關 的 課

題 ， 能 幫 助 發 育 期 的 學 生 認 識 身 心 健 康 的 重 要 ， 從 而 養 成 良 好 的 生

活 習 慣 。 這 兩 年 因 肺 炎 疫 情 的 影 響 ， 缺 少 了 户 外 活 動 ， 也 限 制 了 學

生 的 活 動 ， 從 而 學 生 更 明 白 了 健 康 飲 食 及 養 成 運 動 習 慣 的 重 要 。 建

議 來 年 繼 續 強 調 學 生 在 有 限 制 下 仍 需 注 意 健 康 飲 食 及 養 成 運 動 習

慣 。  
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(  3 )  德 育 及 生 活 教 育 組  

3.1 推廣健康教育活動，培養學生健康飲食及運動習慣。 

3.1.1 透過「疫/逆境戰士」活動，培養學生養成健康生活習慣。 

3.1.2 透過週會講座，宣傳健康生活態度。 

成 就 ：  

⚫  德 育 組 設 計 的「 疫 /逆 境 戰 士 修 煉 指 南 」小 冊 子，包 括「 科 小 優 秀 小

公 民 」、「 科 小 社 交 小 達 人 」、「 科 小 好 奇 小 偵 探 」、「 科 小 慧 眼 小 專 家 」

四 個 主 題 ， 為 學 生 提 供 一 些 行 為 準 則 ， 讓 他 們 全 年 朝 着 目 標 去 努

力 ， 達 到 標 準 則 會 獲 得 獎 勵 徽 章 。  

⚫  由 老 師 觀 察 所 得 ， 小 冊 子 中 所 提 供 的 建 議 對 學 生 有 實 際 的 指 導 作

用 ， 能 引 導 學 生 養 成 健 康 生 活 習 慣 。 學 生 對 活 動 有 興 趣 ， 非 常 喜 歡

獎 勵 徽 章 ， 能 激 勵 學 生 投 入 活 動 。  

⚫  根 據 德 育 及 生 活 教 育 課 程 問 卷 調 查 ， 結 果 顯 示 9 5 . 5 %學 生 認 同 自 己

能 透 過 「 疫 /逆 境 戰 士 」 活 動 ， 養 成 健 康 的 生 活 習 慣 。  

⚫  數 據 顯 示 學 生 樂 於 參 與 「 疫 /逆 境 戰 士 活 動 」， 並 能 在 活 動 當 中 學 習

及 強 化 正 面 態 度 ， 能 達 到 活 動 目 的 。  

⚫  週 會 方 面，全 年 週 會 包 括 實 體 講 座「 只 要 有 愛 — 腦 退 化 不 可 怕 」、「 弟

子 規 舞 劇 」、「 國 家 安 全 教 育 及 5 6 個 民 族 」。 網 上 講 座 「 齊 想 健 康 資

訊 之 魔 法 學 院 之 不 能 開 的 盒 子 」、「 小 心 迷 惘 — 沉 溺 網 路 與 毒 品 風

險 」、「 智 惜 同 盟 」、「 你 的 體 重 標 準 嗎 ?  」、「 從 生 活 中 守 護 我 的 生 物

好 鄰 居 」 及 「 理 財 小 達 人 」 共 完 成 九 次 。  

⚫  週 會 講 座 從 不 同 的 方 面 帶 給 學 生 健 康 信 息 ， 傳 遞 正 向 價 值 觀 。 老 師

反 映 講 座 內 容 豐 富 、 生 動 有 趣 ， 不 但 有 意 義 ， 且 能 配 合 學 生 需 要 ，

學 生 表 現 投 入 、 反 應 理 想 。  

⚫ 根 據 德 育 及 生 活 教 育 課 程 問 卷 調 查 ， 結 果 顯 示 9 3 . 2 %的 受 訪 學 生 認

同 自 己 能 透 過 週 會 講 座 ， 培 養 健 康 的 生 活 態 度 ， 說 明 週 會 講 座 能 帶

給 學 生 正 向 信 息 ， 傳 遞 正 向 價 值 觀 。  

 

反 思 ：  

⚫  「 疫 /逆 境 戰 士 」有 的 活 動 目 標，在 老 師 不 斷 地 指 導、同 學 持 之 以 恆

地 進 行 ， 能 達 至 理 想 的 效 果 。 下 年 度 進 行 此 活 動 時 ， 可 以 設 計 更 多

的 活 動 目 標 及 更 多 不 同 的 激 勵 方 式 ， 提 高 學 生 參 與 活 動 的 積 極 性 ，
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從 而 提 高 活 動 成 效 。  

⚫  由 於 本 年 度 的 講 座 多 以 網 上 直 播 的 形 式 進 行 ， 因 網 絡 原 因 ， 有 時 會

有 時 間 的 延 誤 或 網 絡 不 穩 定 的 情 況 ， 導 致 效 果 不 佳 。 另 外 ， 由 於 生

活 教 育 課 每 節 只 有 半 小 時 ， 而 講 座 多 為 1 小 時 ， 因 此 會 佔 用 其 他 科

目 的 上 課 時 間 。 為 了 不 影 響 其 他 科 目 的 教 學 進 度 ， 下 年 度 如 未 能 成

功 邀 請 校 外 機 構 於 指 定 時 間 內 進 行 講 座，周 會 講 座 將 由 德 育 組 根 據

關 注 事 項 及 學 生 需 要 擬 定 主 題 ， 科 任 老 師 負 責 設 計 內 容 及 主 題 ， 希

望 可 以 解 決 因 時 間 不 足 佔 用 其 他 科 目 的 問 題 。  

  

 

3.2 關注學生精神健康，提升學生抗逆力。 

  3.2.1 透過「疫/逆境戰士」 活動，培養學生具有熱情和充滿幹勁的生活態度，促進學生的社交 

智慧，鼓勵他們對世界保有好奇心，從而讓他們懂得在逆境中也要保持正面的思維。 

3.2.2 透過完成「疫/逆境戰士」勵志金句書法比賽，使學生懂得在逆境中也要保持正面的思維。 

成 就 ：  

⚫  「 疫 /逆 境 戰 士 」活 動 包 括「 科 小 優 秀 小 公 民 」、「 科 小 社 交 小 達 人 」、

「 科 小 好 奇 小 偵 探 」、「 科 小 慧 眼 小 專 家 」四 個 主 題。根 據 不 同 主 題 ，

小 冊 子 内 為 學 生 提 供 一 些 具 體 的 行 為 指 引，培 養 學 生 具 有 熱 情 和 充

滿 幹 勁 的 生 活 態 度 ， 促 進 學 生 的 社 交 智 慧 ， 鼓 勵 他 們 對 世 界 保 有 好

奇 心 ， 從 而 讓 他 們 懂 得 在 逆 境 中 也 要 保 持 正 面 的 思 維 。  

⚫  由 老 師 觀 察 所 得 ， 小 冊 子 中 所 提 供 的 建 議 對 學 生 有 實 際 的 指 導 作

用 ， 能 引 導 學 生 多 留 意 身 邊 發 生 的 事 ， 也 能 培 養 學 生 正 確 的 人 生

觀。學 生 對 活 動 有 興 趣，非 常 喜 歡 獎 勵 徽 章，能 激 勵 學 生 投 入 活 動 。 

⚫  根 據 德 育 及 生 活 教 育 課 程 問 卷 調 查 ， 結 果 顯 示 9 6 %學 生 認 同 自 己 通

過 完 成「 疫 /逆 境 戰 士 」活 動，能 明 白 應 該 以 熱 情 和 幹 勁 的 生 活 態 度

去 面 對 困 難 ， 9 6 . 3  %學 生 認 同 自 己 通 過 完 成 「 疫 /逆 境 戰 士 」 活 動 ，

更 明 白 如 何 以 仁 愛 和 寬 宏 的 態 度 與 人 交 往 。 9 6 . 5 %學 生 認 同 自 己 通

過 完 成「 疫 /逆 境 戰 士 」活 動，明 白 要 多 留 意 自 己 身 邊 發 生 的 事，對

身 邊 事 物 富 有 好 奇 心 。  

⚫ 透 過 勵 志 金 句 書 法 比 賽 ， 讓 學 生 學 習 名 人 堅 毅 奮 鬥 的 精 神 ， 從 而 提

升 學 生 的 正 面 價 值 觀 。 根 據 德 育 及 生 活 教 育 課 程 問 卷 調 查 ， 結 果 顯

示 9 1 . 9  %學 生 認 同 自 己 通 過 完 成 「 疫 /逆 境 戰 士 」 勵 志 金 句 書 法 比



44 

 

賽 ， 更 明 白 在 逆 境 中 保 持 正 面 思 維 的 重 要 。 活 動 有 助 強 化 學 生 正 面

行 為 ， 活 動 成 功 。  

 

反 思 ：  

⚫  「 疫 /逆 境 戰 士 」活 動，每 個 主 題 都 可 讓 高 年 級 學 生 自 訂 一 至 兩 個 目

標 。 同 時 可 設 計 更 多 不 同 的 激 勵 方 式 ， 提 高 學 生 參 與 活 動 的 積 極

性 ， 從 而 提 高 活 動 成 效 。  

⚫ 除 「 勵 志 金 句 書 法 比 賽 」 外 ， 可 在 小 冊 子 的 每 一 頁 都 附 上 不 同 的 名

人 金 句 ， 讓 學 生 有 機 會 接 觸 更 多 正 面 勵 志 的 名 人 名 言 ， 從 中 領 悟 道

理 ， 更 明 白 在 逆 境 中 保 持 正 面 思 維 的 重 要 。  

 

 

( 4 ) 體育科 

4.1 推廣健康教育活動，培養學生健康飲食及運動習慣。 

4.1.1 全年推行早操、護眼操及課間操(護脊操)。 

4.1.2 小四學生參加「Nestlé for Healthier Kids Programme」 

成 就 ：  

⚫  本 學 年 受 新 冠 肺 炎 疫 情 影 響 ， 沒 有 早 會 集 隊 ， 故 未 能 安 排 於 早 會 進

行 早 操 及 護 脊 操 。 又 因 衛 生 風 險 、 課 時 及 小 息 時 間 縮 短 ， 課 間 操 及

護 眼 操 亦 未 能 推 行 ， 只 有 安 排 於 體 育 課 上 及 網 課 時 進 行 ， 全 體 體 育

老 師 及 學 生 一 同 參 與 。 雖 然 減 少 了 做 早 操 、 護 眼 操 及 護 脊 操 的 機

會 ， 但 相 信 學 生 過 往 已 在 學 校 培 養 好 習 慣 ， 老 師 在 課 堂 觀 察 到 大 部

分 學 生 都 積 極 參 與 相 關 活 動。而 本 學 年 相 信 已 成 功 讓 學 生 明 白 保 護

身 體 健 康 的 重 要 ， 建 立 起 了 他 們 做 早 操 、 護 眼 操 及 護 脊 操 的 的 習

慣 ， 效 果 良 好 。  

⚫  根 據 科 組 問 卷 調 查，數 據 顯 示 9 4 . 0 5 %學 生 喜 歡 參 與 學 校 的 體 育 活 動

或 訓 練 ， 並 已 超 出 「 8 5 %或 以 上 學 生 喜 歡 參 與 學 校 的 體 育 活 動 或 訓

練 」 的 成 功 準 則 9 . 0 5 %。  

⚫  根 據 學 生 問 卷 調 查 ， 數 據 顯 示 9 4 %學 生 表 示 樂 意 持 續 參 與 學 校 的 體

育 活 動 或 訓 練 ， 已 達 到 「 8 5 %或 以 上 的 學 生 認 同 透 過 參 與 學 校 的 體

育 活 動 或 訓 練 ， 樂 意 持 續 參 與 」 的 成 功 準 則 。  

⚫  以 上 兩 項 數 據 反 映 在 疫 情 下 ， 學 生 依 然 對 運 動 感 興 趣 。 由 活 動 報 名
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情 況 顯 示 ， 老 師 觀 察 到 家 長 與 學 生 都 踴 躍 參 與 不 同 活 動 的 機 會 ， 反

映 學 校 透 過 推 廣 健 康 活 動 ， 已 成 功 地 培 養 學 生 願 意 做 運 動 的 習 慣 ，

這 些 數 據 都 可 以 作 為 未 來 體 育 科 制 定 計 劃 的 參 考 資 料 。  

⚫  受 新 冠 肺 炎 疫 情 影 響 ， 本 年 度 未 能 舉 行 「 N e s t l é  f o r  H e a l t h i e r  K i d s  

P r o g r a m m e」此 計 劃。故 未 能 達 到 8 0 %或 以 上 的 小 四 學 生 認 同 透 過 參

與 「 N e s t l é  f o r  H e a l t h i e r  K i d s  P r o g r a m m e」， 認 識 健 康 飲 食 的 成 功 準

則 。  

 

反 思 ：  

⚫  根 據 老 師 課 堂 觀 察 及 學 生 問 卷 調 查 所 得，學 生 依 然 對 運 動 有 興 趣 及

熱 情，相 信 這 是 由 於 體 育 科 組 於 過 去 幾 年 一 直 鼓 勵 學 生 做 運 動 及 提

供 不 同 參 與 運 動 的 機 會 予 學 生 有 關 。 即 使 受 新 冠 肺 炎 疫 情 影 響 ， 本

年 度 仍 有 提 供 實 體 校 隊 訓 練 課 堂、動 感 校 園 的 網 上 課 堂 及 與 運 動 相

關 的 實 體 及 網 上 活 動 ， 故 學 生 依 然 有 一 定 的 參 與 體 育 運 動 的 機 會 。

因 疫 情 關 係 ， 不 少 學 生 雖 然 未 能 如 以 往 一 樣 參 與 各 項 體 育 活 動 ， 但

從 家 長 報 名 情 況 ， 顯 示 家 長 及 學 生 的 確 有 更 期 待 參 與 體 育 活 動 。 透

過 過 去 兩 年 疫 情 下 的 課 堂 經 驗 累 積 ， 來 年 科 組 亦 會 繼 續 進 行 準 備 ，

一 方 面 將 繼 續 優 化 網 上 課 堂 ， 推 動 更 多 網 上 活 動 。 另 一 方 面 ， 亦 會

繼 續 積 極 籌 備 全 日 復 課 後 的 各 項 體 育 活 動 安 排，讓 學 生 不 論 在 任 何

環 境 下，均 可 以 有 更 多 機 會 參 與 體 育 活 動，建 立 起 良 好 的 運 動 習 慣。 

 

 

4.2 舉辦多元化課外活動，發掘學生個人長處和潛能。 

4.2.1 科組參加「我智 Fit」健體計劃，提供更多機會給予「身高體重指標」未達標的學生參加。 

4.2.2 科組參加「動感校園」計劃，並策劃不同類型的運動項目給學生參加。 

4.2.3 提供多元化小息活動(一至六年級)，讓學生有更多做運動的機會。 

4.2.4 提供上課前的晨跑活動，讓學生有更多做運動的機會。 

4.2.5 提供班際競技活動(三至六年級)，營造比賽氣氛，讓學生更投入做運動。 

4.2.6 在課堂提供跳繩活動平台教學，鼓勵學生在小息時間使用電子學習站，進行電子跳繩競 

賽活動。 

成 就 ：    

⚫  本 年 度 有 繼 續 申 請「 我 智 F i t」健 體 計 劃。但 受 新 冠 肺 炎 疫 情 影 響 ，
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本 年 度 未 能 舉 行 此 計 劃。根 據 香 港 中 文 大 學 兒 科 學 系 透 過 全 港 性 調

查 而 得 到 的 結 果 ， 體 育 科 篩 選 出「 身 高 體 重 指 標 」 未 達 標 的 學 生 進

行 訪 問 ， 有 5 9 . 5 %「 身 高 體 重 指 標 」 未 達 標 的 學 生 有 參 與 一 項 體 育

活 動 ， 達 到 「 不 少 於 5 0 %「 身 高 體 重 指 標 」 未 達 標 的 學 生 參 與 一 項

體 育 活 動 」 的 成 功 準 則 。  

⚫  本 年 度 繼 續 動 感 校 園 計 劃 ， 上 學 期 有 4 項 以 及 下 學 期 有 5 項 成 功 申

請 。 由 於 受 新 冠 肺 炎 疫 情 影 響 ， 所 有 課 堂 均 為 網 上 體 驗 班 及 訓 練

班 ， 項 目 包 括 教 師 瑜 伽 、 兒 童 瑜 伽 、 活 力 操 表 演 訓 練 、 競 技 疊 杯 及

跆 拳 道 等 。 整 學 年 舉 辦 動 感 校 園 之 活 動 ， 不 同 年 級 的 學 生 均 有 受

惠 ， 參 與 學 生 共 有 1 2 6 人 次 。 根 據 科 組 問 卷 調 查 ， 數 據 顯 示 1 0 0 %

參 與「 動 感 校 園 」 的 學 生 認 同 透 過 參 與 動 感 校 園 提 供 的 活 動 ， 有 助

發 掘 個 人 長 處 和 潛 能 ， 已 達 到 「 8 5 %或 以 上 參 與 「 動 感 校 園 」 的 學

生 認 同 透 過 參 與 動 感 校 園 提 供 的 活 動，有 助 發 掘 個 人 長 處 和 潛 能。」

的 成 功 準 則 。  

⚫  受 新 冠 肺 炎 疫 情 影 響 ， 本 學 年 未 有 推 行 午 膳 小 息 活 動 ， 故 未 能 提 供

最 少 四 種 不 同 的 午 膳 小 息 活 動 給 學 生 參 與 ， 未 能 達 到「 每 年 不 少 於

7 0 %一 至 六 年 級 的 學 生 曾 參 與 小 息 體 育 活 動 」 的 預 期 成 功 準 則 。  

⚫  受 新 冠 肺 炎 疫 情 影 響 ， 本 學 年 未 有 推 行 晨 跑 活 動 ， 故 未 能 達 到「 每

年 不 少 於 5 0 %一 至 六 年 級 的 學 生 曾 參 與 晨 跑 活 動 。 」 的 預 期 成 功 準

則 。  

⚫  受 新 冠 肺 炎 疫 情 影 響 ， 本 學 年 未 能 推 行 小 三 至 小 六 的 班 際 競 技 活

動 ， 故 未 能 達 到 「 每 年 不 少 於 9 0 %三 至 六 年 級 的 學 生 曾 參 與 班 際 競

技 活 動 」 的 預 期 成 功 準 則 。  

⚫  受 新 冠 肺 炎 疫 情 影 響 ， 課 程 進 度 及 小 息 活 動 時 間 大 受 影 響 ， 故 未 能

達 到 「 8 5 %或 以 上 學 生 曾 在 課 堂 或 小 息 參 與 電 子 跳 繩 競 賽 活 動 」 的

成 功 準 則 。  

⚫  受 新 冠 肺 炎 疫 情 影 響 ， 在 小 息 時 間 使 用 電 子 學 習 站 ， 電 子 跳 繩 競 賽

活 動 ， 未 能 舉 行 ， 故 未 能 達 到 「 8 5 %或 以 上 學 生 認 同 自 己 能 積 極 參

與 電 子 跳 繩 競 賽 活 動 的 目 標 」 的 預 期 成 功 準 則 。  

⚫  由 於 疫 情 的 關 係 ， 部 分 學 生 運 動 量 不 足 ， 因 而 體 重 稍 有 上 升 ， 體 適

能 亦 有 下 降 的 情 況 。 為 鼓 勵 學 生 積 極 建 立 在 家 做 運 動 的 習 慣 ， 體 育
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組 於 六 月 下 旬 至 七 月 下 旬 期 間 特 意 參 加 由 教 育 局 推 出 的「 躍 動 校 園  

活 力 人 生 」計 劃 － 活 力 健 步 跑 挑 戰 賽 。 在 體 育 老 師 於 課 堂 推 廣 及 指

導 下 ， 最 終 全 校 總 獲 獎 學 生 人 數 為 5 0 0 人 ， 當 中 包 括 3 5 0 人 獲 得 金

章 ， 8 8 人 獲 得 銀 章 及 6 2 人 獲 得 銅 章 ， 而 本 校 更 獲 得 「 至 尊 積 極 參

與 獎 學 校 大 獎 」， 藉 著 活 動 帶 動 全 校 運 動 的 氣 氛 。  

⚫  受 新 冠 肺 炎 疫 情 影 響 ， 本 年 度 陸 運 會 取 消 。 故 本 校 特 意 舉 辦 「 科 小

遊 戲 日 暨 『 智 醒 』『 運 』『 財 』 小 健 兒 」 活 動 ， 希 望 藉 此 讓 學 生 透 過

不 同 有 趣 味 的 運 動，提 升 對 運 動 的 興 趣，以 及 培 養 在 日 常 生 活 中「 多

做 運 動 」 之 習 慣 。  

 

反 思 ：  

⚫  受 新 冠 肺 炎 疫 情 影 響 ， 科 組 恆 常 工 作 、 參 與 的 校 外 計 劃 及 原 定 安 排

的 活 動 ， 部 份 都 未 能 順 利 進 行 ， 只 有 動 感 校 園 活 動 能 繼 續 進 行 。 而

當 中 有 兩 項 成 功 達 標 的 數 據，分 別 有 為 6 0 . 5 %「『 身 高 體 重 指 標 』未

達 標 的 學 生 參 與 一 項 體 育 活 動 」及 1 0 0 %「 參 與『 動 感 校 園 』的 學 生

認 同 透 過 參 與 動 感 校 園 提 供 的 活 動 ， 有 助 發 掘 個 人 長 處 和 潛 能 」，

顯 示 學 生 在 疫 情 下 仍 然 樂 於 參 與 體 育 活 動。科 組 於 來 年 會 繼 續 積 極

鼓 勵 更 多 學 生 參 與 校 內 或 校 外 舉 辦 的 體 育 訓 練 班 、 興 趣 班 及 活 動 ，

幫 助 學 生 培 養 及 建 立 健 康 的 運 動 習 慣 。  

⚫  而 其 他 因 疫 情 而 未 能 舉 行 的 科 務 ， 將 繼 續 安 排 不 同 形 式 活 動 取 代 ，

待 情 況 許 可 下 推 出 予 學 生 參 與 ， 當 中 包 括 小 息 活 動 、 晨 跑 、 班 際 競

技 活 動 、 電 子 跳 繩 競 賽 活 動 等 ， 期 望 透 過 舉 行 各 項 活 動 能 提 升 學 生

對 運 動 的 興 趣 及 習 慣 ， 達 致 身 心 健 康 。  

 

 

  4.3 為學生提供不同形式的展現平台，讓學生發揮所長。 

   4 . 3 . 1 鼓 勵 及 支 持 校 隊 成 員 出 席 訓 練 ， 並 積 極 參 與 校 外 比 賽 或 與 友 校 進  

行 體 育 交 流 ， 擴 展 學 生 多 元 學 習 經 驗 ， 讓 學 生 發 展 潛 能 。  

成 就 ：  

⚫  受 新 冠 肺 炎 疫 情 影 響，按 照 教 育 局 規 定 本 校 上 學 期 開 始 實 施 半 天 上

課 時 間 表 ， 於 下 午 不 能 舉 行 校 隊 訓 練 及 體 育 活 動 ， 故 未 能 依 照 過 往

於 放 學 後 的 時 間 進 行 訓 練。而 所 有 校 隊 項 目 均 改 為 在 星 期 六 上 午 進
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行 訓 練。除 了 元 朗 區 小 學 校 際 田 徑 比 賽 及 元 朗 區 小 學 校 際 乒 乓 球 比

賽 ， 其 它 各 項 校 際 學 界 比 賽 、 全 港 性 賽 事 及 區 域 性 賽 事 均 取 消 。 未

能 達 到 預 期「 各 校 隊 每 年 最 少 參 加 一 次 校 外 比 賽 或 友 校 體 育 交 流。」

的 成 功 準 則 。  

⚫  本 年 度 校 隊 整 體 訓 練 出 席 率 達 9 2 %， 比 成 功 準 則 高 出 1 2 %。 根 據 老

師 觀 察 ， 學 生 基 本 上 能 準 時 到 達 場 地 練 習 ， 整 體 學 生 表 現 良 好 。 已

達 到 「 校 隊 成 員 訓 練 出 席 率 達 8 0 %以 上 。 」 的 成 功 準 則 。  

 

反 思 ：  

⚫  受 新 冠 肺 炎 疫 情 影 響，本 學 年 所 有 校 隊 項 目 均 改 為 在 星 期 六 上 午 進

行 訓 練 ， 學 生 出 席 率 亦 達 到 預 期 成 功 準 則 ， 表 示 校 隊 訓 練 能 讓 學 生

建 立 持 續 運 動 的 習 慣 。  

⚫  比 賽 及 交 流 方 面 ， 雖 然 大 受 疫 情 影 響 ， 但 在 科 組 的 積 極 推 動 下 ， 仍

然 能 參 與 到 元 朗 區 小 學 校 際 田 徑 比 賽 及 元 朗 區 小 學 校 際 乒 乓 球 比

賽 ， 並 獲 得 優 異 成 績 ， 證 明 了 科 組 在 近 幾 年 的 努 力 。  

⚫  展 望 來 年 ， 透 過 本 年 度 成 功 的 經 驗 ， 科 組 將 繼 續 推 動 校 隊 發 展 ， 並

希 望 校 隊 能 繼 續 維 持 高 學 生 出 席 率 ， 以 爭 取 更 好 的 表 現 。 科 組 同 時

會 積 極 推 動 參 與 校 外 比 賽 或 與 友 校 進 行 體 育 交 流，希 望 能 更 多 擴 展

學 生 多 元 學 習 經 驗 ， 讓 學 生 發 展 潛 能 。  

 

 

總 目 標  (2)： 發 掘 學 生 個 人 長 處 和 潛 能 ， 提 升 學 生 幸 福 感 。  

( 1 ) 活動組 

1.1 配 合 「 一 人 一 體 藝 」 宗 旨 ， 以 「 多 元 智 能 理 論 」 建 構 校 本 興 趣 小 組 ， 在 發 展  

學 生 各 方 面 智 能 的 同 時 ， 更 留 意 每 一 位 學 生 較 突 出 的 智 能 。  

成 就 ：  

•  本 年 度 已 計 劃 開 辦 8 0 多 項 校 本 興 趣 小 組 ， 項 目 涵 蓋 學 術 、 藝 術 、 體

育 、 S T E M 範 疇 。 正 常 情 況 下 ， 學 生 可 因 應 個 人 興 趣 每 星 期 參 與 兩 項

不 同 之 校 本 興 趣 小 組 。  

•  不 過 ， 學 校 在 下 學 期 特 別 假 期 後 ， 於 半 天 網 課 或 半 天 實 體 課 期 間 ，

學 校 增 設 下 午 自 選 學 習 活 動 時 段 ， 活 動 以 網 課 形 式 舉 行 ， 當 中 涵 蓋

英 語 、 音 樂 、 閱 讀 、 視 藝 、 常 識 、 體 育 、 成 長 輔 導 及 STEM等，學 生 仍
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可 因 應 個 人 時 間 安 排 每 星 期 參 與 不 同 的 小 組 活 動 。  

 

反 思 ：  

⚫  唯 因 疫 情 關 係 本 年 度 仍 是 半 天 課，因 此 下 午 才 進 行 之 興 趣 小 組 未 能

展 開 ， 然 而 學 校 亦 利 用 下 午 的 空 間 ， 安 排 線 上 及 實 體 的 活 動 ， 在 可

行 的 情 況 下，展 現 學 生 的 潛 能，讓 學 生 透 過 活 動 建 立 信 心 及 幸 福 感。 

 

 

1.2 於三年級推出校本《創。藝童起動》藝術教育計劃，讓學生有機會接觸專項訓練，發掘個 

人獨特性。 

成 就 ：  

⚫  《 創 。 藝 童 起 動 》 藝 術 教 育 計 劃 在 興 趣 小 組 時 段 內 進 行 ， 如 常 有 七

個 項 目 ， 包 括 沙 畫 、 皮 影 戲 偶 、 水 桶 敲 擊 、 夏 威 夷 小 結 他 、 中 國 武

術 、 創 作 舞 蹈 及 舞 台 魔 術 。 正 常 情 況 下 ， 學 生 上 學 期 可 透 過 循 環 課

節 安 排 體 驗 七 項 藝 術 活 動，下 學 期 可 因 應 個 人 興 趣 選 擇 其 中 一 項 深

入 學 習 ， 完 成 後 更 可 在 「 創 藝 童 起 動 成 就 展 」 中 展 現 整 年 所 學 。  

 

反 思 ：  

⚫  唯 因 疫 情 關 係 本 年 度 沒 有 興 趣 小 組 ， 故 《 創 。 藝 童 起 動 》 藝 術 教 育

計 劃 並 沒 開 展 。 雖 然 受 疫 情 限 制 ， 然 而 全 級 藝 術 活 動 亦 可 改 為 小 組

形 式 進 行 ， 以 線 上 及 實 體 形 式 進 行 。  

 

 

1.3 舉辦多元化課外活動，發掘學生個人長處和潛能。 

1.3.1 配合各科組特色，持續舉辦多元化課外活動，拓展學生在課堂以外的學習，培養學生 

課餘的興趣。 

成 就 ：  

⚫  本 年 度 開 辦 了 1 5 項 為 期 一 年 的 收 費 興 趣 班，內 容 涵 蓋 語 文、音 樂 、

視 藝 及 體 育 。 而 由 科 組 開 辦 之 全 方 位 課 後 培 訓 、 拔 尖 組 別 及 各 項 小

組，共 4 5 項，全 校 共 6 1 9 人 次 參 加，可 見 學 生 參 與 度 非 常 高。根 據

問 卷 調 查 統 計 ， 全 校 共 9 4 . 1 %參 與 課 後 全 方 位 活 動 的 學 生 滿 意 學 校

舉 辦 的 多 元 化 課 外 活 動 。 9 6 . 7 %參 與 課 後 全 方 位 活 動 的 學 生 認 同 活

動 能 展 現 個 人 潛 能 。  
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反 思 ：  

⚫  為 期 一 年 之 收 費 興 趣 班 內 容 廣 泛 ， 由 淺 至 深 ， 宜 持 續 開 辦 才 有 機 會

讓 曾 參 與 之 學 生 在 該 範 疇 有 提 升 及 進 步 之 空 間。而 由 科 組 開 辦 之 課

後 全 方 位 活 動 內 容 豐 富 ， 人 選 方 面 需 組 與 組 之 間 互 相 協 調 ， 務 求 讓

更 多 之 學 生 有 機 會 參 與 不 同 之 全 方 位 活 動 。  

 

 

1.4 為學生提供不同形式的展現平台，讓學生發揮所長。 

1.4.1 全年舉辦不少於五次「科小才藝 show」讓學生參加。 

1.4.2 安排學生參與至少六次社區團體的表演活動。 

1.4.3 於學校特別日子，如家長日、結業禮、畢業典禮等，安排展現平台，讓具才藝天份的 

學生表演。 

1.4.4 與音樂科合辦「科小之星歌唱比賽」，讓學生有機會在聖誕聯歡會上演出。 

成 就 ：  

⚫ 本 年 度 成 功 舉 辦 了 五 次 「 科 小 才 藝 s h o w」， 參 與 表 演 之 學 生 來 自 一

至 六 年 級 ， 共 3 7 人 。 而 全 校 同 學 均 有 機 會 欣 賞 最 少 一 次 「 科 小 才

藝 s h o w」。今 年 所 有 才 藝 s h o w 表 演 之 才 藝 包 括 各 式 樂 器 演 奏、唱 歌、

各 式 舞 蹈 表 演 、 中 、 英 文 朗 誦 、 廣 播 劇 、 故 事 演 講 、 中 國 武 術 及 中

華 棍 術，項 目 多 元 化。另 外，本 年 度 中 國 鼓 隊 參 與 了 一 次 社 區 表 演 ，

表 現 卓 越 。 在 慶 祝 香 港 特 別 行 政 區 成 立 二 十 五 周 年 之 文 藝 匯 演 中 ，

本 校 有 四 位 同 學 在 粵 劇 環 節 中 扮 演 小 宮 女 ， 初 次 體 驗 粵 劇 藝 術 。 本

年 適 逢 二 十 周 年 校 慶 ， 在 整 個 校 慶 中 ， 表 演 的 團 隊 包 括 S T E M 組 、

中 國 舞 組、中 國 鼓 隊、軍 鼓 隊 及 藝 術 巡 遊 隊，共 涉 及 1 5 3 位 表 演 生 。

而 在 畢 業 典 禮 中 ， 高 年 級 合 唱 團 連 同 全 級 畢 業 生 進 行 畢 業 獻 唱 ， 共

有 1 6 2 人 參 與 。 與 音 樂 科 合 辦 之 「 科 小 之 星 歌 唱 比 賽 」， 除 班 際 比

賽 外 ， 今 年 更 加 設 個 人 或 小 組 賽 ， 在 音 樂 老 師 大 力 推 動 及 鼓 勵 下 ，

接 近 全 校 學 生 均 有 機 會 參 加 。  

 

反 思 ：  

⚫ 本 年 度 因 疫 情 關 係 限 制 了 某 些 學 生 展 現 的 機 會，但 無 阻 學 生 十 分 投

入 程 度 。 科 小 才 藝 s h o w 能 提 供 展 現 平 台 讓 學 生 表 演 ， 發 掘 更 多 具

潛 質 之 學 生 ， 從 表 演 中 提 升 自 信 心 ， 故 建 議 負 責 此 項 目 之 老 師 多 鼓
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勵 平 日 較 少 表 演 機 會 之 同 學 參 加 。  

 

 

  1.5 透過藝術教育獎勵計劃，提高學生參與藝術活動的興趣，並能持續學習。 

成 就 ：  

⚫  本 年 度 是 第 二 年 於 全 校 推 出 藝 術 教 育 獎 勵 計 劃 ， 希 望 從 視 覺 藝 術 、

音 樂 、 舞 蹈 及 表 演 藝 術 四 大 範 疇 鼓 勵 學 生 ， 肯 定 他 們 在 此 範 疇 內 付

出 的 努 力 。 今 年 學 生 對 此 藝 術 獎 勵 計 劃 的 認 識 加 深 了 ， 同 時 更 了 解

當 中 能 獲 取 獎 勵 印 章 的 方 法 ， 故 今 年 整 體 學 生 的 表 現 均 比 去 年 理

想 。 本 年 度 安 排 了 三 段 時 間 讓 各 級 學 生 自 行 到 雨 一 換 領 吊 牌 ， 成 效

不 錯 ， 三 次 換 領 獎 勵 吊 牌 的 情 況 非 常 踴 躍 。 根 據 各 班 獎 勵 印 章 總 數

紀 錄 表 統 計，本 年 度 全 校 共 派 出 5 8 2 個「 喵 級 組 」獎 勵 吊 牌，有 3 1 6

位 學 生 獲 得 。 另 派 出 2 5 1 個 「 星 級 組 」 獎 勵 吊 牌 ， 有 1 6 4 位 學 生 獲

得。而 本 年 度 首 三 位 獲 最 多 獎 勵 印 章 之 同 學 分 別 是： 5 B 陳 芷 琪，共

獲 得 4 2 個 獎 勵 、 4 C 張 懿 淳 及 2 E 黃 梓 墨 ， 各 獲 得 3 9 個 獎 勵 印 章 ，

成 為 本 年 度 之 「 科 小 藝 術 之 星 」。 另 外 ， 本 年 度 共 有 四 位 同 學 集 齊

全 套 1 2 款 獎 勵 吊 牌 ， 成 為 首 屆 「 科 小 藝 術 大 使 」， 分 別 是 2 E 黃 梓

墨 、 4 C 張 懿 淳 、 5 B 陳 芷 琪 及 5 C 黃 睿 琳 。  

 

反 思 ：  

⚫  按 此 藝 術 獎 勵 計 劃 之 要 求 ， 每 位 學 生 只 要 累 積 5 4 個 獎 勵 印 章 ， 便

可 集 齊 1 2 款 獎 勵 吊 牌 。 以 本 年 度 學 生 獲 取 獎 勵 印 章 之 數 量 推 斷 ，

明 年 將 有 數 十 位 學 生 有 機 會 集 齊 1 2 款 獎 勵 吊 牌 ， 成 為 「 科 小 藝 術

大 使 」。 日 後 可 組 織 一 隊 「 科 小 藝 術 大 使 」 團 隊 ， 讓 他 們 有 機 會 優

先 參 與 某 些 藝 術 活 動 ， 藉 此 提 升 學 生 之 幸 福 感 及 成 就 感 。  

 

   

1.6 與視藝科合作，透過《藝。想。喵》藝術活動，接觸不同的藝術家及其創作故事，連繫生活 

中的動物，培養學生同理心，讓學生關愛社區動物，傳遞正向價值。 

成 就 ：  

⚫  《 藝 。 想 。 喵 》 藝 術 教 育 計 劃 是 一 個 校 本 藝 術 教 育 計 劃 ， 利 用 不 同

範 疇 之 藝 術 創 作 、 邀 請 各 藝 術 範 疇 專 項 藝 術 家 到 校 分 享 ， 以 「 貓 」
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作 為 主 題 ， 透 過 藝 術 家 之 個 人 故 事 、 創 作 意 念 分 享 與 貓 的 點 滴 ， 從

而 進 行 生 命 教 育，讓 學 生 透 過 藝 術 工 作 坊 明 白 我 們 生 處 的 應 是 個 大

同 社 會 ， 任 何 物 種 均 有 平 等 的 生 存 權 利 ， 繼 而 提 高 同 學 從 小 愛 護 動

物 的 正 確 意 識 。 此 外 ， 藝 術 教 育 計 劃 鼓 勵 同 學 以 正 面 、 積 極 、 樂 天

之 態 度 面 對 生 活 ， 就 如 「 貓 」 一 樣 懂 得 「 慢 活 」、「 獨 樂 」。 在 疫 情

影 響 下 ，《 藝 。 想 。 喵 》 藝 術 活 動 只 開 辦 了 六 次 ， 第 一 次 是 十 一 月

二 十 八 日 之 「 貓 咪 紙 燈 箱 創 作 」， 以 「 天 氣 冷 了 ， 為 社 區 貓 保 暖 。 」

為 活 動 訊 息，給 一、二 年 級 同 學 參 加。第 二 次 是 十 二 月 十 八 日 之「 超

療 癒 茶 餐 」， 以 「 凡 事 別 想 太 多 ， 開 心 笑 就 是 了 ！ 」 為 活 動 訊 息 ，

給 三 、 四 年 級 同 學 參 加 。 第 三 次 是 二 月 十 九 日 之 「 睡 出 個 貓 樣 」，

以 「 養 生 大 計 就 是 睡 ！ 睏 了 就 睡 ！ 」 為 活 動 訊 息 ， 給 五 、 六 年 級 同

學 參 加 ， 唯 是 次 活 動 因 疫 情 嚴 峻 改 以 網 課 形 式 進 行 。 第 四 次 是 五 月

二 十 八 日 之 「 齊 寫 貓 大 字 」， 以 「 愛 是 一 生 一 世 ！ 」 為 活 動 訊 息 ，

給 四、五 年 級 同 學 參 加。第 五 次 是「 貓 咪 似 顏 繪 」，以「 慢 活 生 活 。

享 受 獨 處 ！ 」 為 活 動 訊 息 ， 給 三 、 四 年 級 同 學 參 加 。 最 後 一 次 是 七

月 二 日 之「 悅 書 尋 貓 畫 漫 晝 」，以「 領 養 代 替 購 買 ！ 」為 活 動 訊 息 ，

給 一 至 三 年 級 同 學 參 加 ， 當 天 因 八 號 風 球 停 課 關 係 ， 活 動 需 取 消 。

以 上 各 次 藝 術 活 動 全 為 一 次 性 ， 每 次 有 2 0 位 同 學 參 加 ， 希 望 此 計

劃 能 讓 全 校 不 同 學 生 參 與。根 據 問 卷 調 查 統 計， 1 0 0 %參 與 活 動 的 學

生 認 同 能 從 藝 術 家 分 享 中 明 白 藝 術 與 生 活 的 關 係。 1 0 0 %參 與 活 動 的

學 生 認 同 透 過 活 動 提 升 了 他 們 對 社 區 動 物 的 了 解 及 關 注。 1 0 0 %參 與

活 動 的 學 生 承 諾 會 愛 護 社 區 動 物 。  

 

反 思 ：  

⚫  原 定 《 藝 。 想 。 喵 》 藝 術 活 動 有 十 五 次 不 同 藝 術 範 疇 之 體 驗 活 動 ，

明 年 下 午 可 讓 已 接 種 三 劑 科 興 或 兩 劑 復 必 泰 疫 苗 之 學 生 回 校 參 與

面 授 活 動 ， 故 預 計 明 年 可 如 常 開 辦 所 有 計 劃 中 之 藝 術 活 動 。  

 

( 2 ) 學生支援組 

2.1 老師按班內學生能力進行異質分組，並鼓勵與旁邊同學成為好拍檔，加強同學之間互助 

精神。 

成 就 ：  



53 

 

⚫  學 生 支 援 組 本 年 度 科 組 計 劃 之 目 標 為 在 班 中 老 師 安 排 學 生 進 行 異

質 分 組 ， 鼓 勵 與 旁 邊 同 學 成 為 好 拍 檔 ， 加 強 同 學 之 間 互 助 精 神 ， 每

個 人 都 可 以 發 揮 自 己 專 長 ， 組 員 之 間 建 立 良 好 的 合 作 關 係 。 進 一 步

鼓 勵 不 同 能 力 的 學 生 利 用 自 己 的 潛 能 ， 在 小 組 中 互 相 取 長 補 短 ， 互

相 欣 賞 別 人 的 長 處 ， 從 活 動 中 愉 快 地 學 習 。 為 加 強 學 生 在 小 組 之 間

發 揮 互 助 精 神 ， 本 組 在 校 繼 續 推 行 「 異 質 分 組 」互 相 合 作 學 習 的 信

念 ， 於 課 堂 安 排 小 組 活 動 ， 科 任 會 按 學 生 不 同 能 力 進 行 分 組 ， 讓 每

位 同 學 都 能 於 小 組 發 揮 到 個 人 長 處 ， 並 透 過 小 組 教 學 活 動 ， 在 各 小

組 內 讓 學 生 透 過 活 動 ， 鼓 勵 同 組 學 生 之 間 發 揮 互 助 精 神 。  

⚫  本 年 度 繼 續 推 行「 最 佳 拍 檔 」活 動 ， 由 班 主 任 協 助 每 班 學 生 組 成 二

人 小 組 ， 在 班 中 推 動 朋 輩 輔 導 。 強 調 同 學 之 間 的 互 助 ， 不 論 自 己 學

習 能 力 都 能 發 揮 到 自 己 的 角 色 ， 突 顯 教 育 的 成 效 。 透 過 老 師 觀 察 ，

每 學 期 都 會 選 出 每 班 三 組 最 具 合 作 精 神 ， 於 各 班 頒 發 獎 項 ， 以 表 揚

最 能 發 揮 互 助 精 神 的 學 生 組 別 ， 在 班 中 營 造 愉 快 中 學 習 的 環 境 ， 透

過 合 作 學 習 加 強 成 效 。  

⚫  上 述 活 動 的 問 卷 數 據 顯 示 ， 9 5 . 2 %學 生 表 示 自 己 曾 經 協 助 過 同 學 ；

9 6 . 5 %或 以 上 同 學 曾 經 接 受 過 同 學 的 協 助 。 1 0 0 %老 師 能 透 過 異 質 分

組，加 強 同 學 之 間 互 助 精 神。 1 0 0 %老 師 同 意 有 殊 學 習 需 要 的 學 生 能

透 過 校 內 服 務 ， 認 識 自 己 的 長 處 和 潛 能 。  

⚫  透 過 推 動 校 內 支 援 訓 練 小 組 義 工 計 劃 ，提 升 學 生 義 工 及 家 長 義 工 對

有 特 殊 學 習 需 要 學 生 的 認 識，加 強 義 工 們 對 學 習 能 力 稍 遜 或 表 現 能

力 較 弱 學 生 的 接 納 ， 營 造 愉 快 校 園 的 關 愛 文 化 。 本 年 度「 言 語 小 老

師 計 劃 」是 透 過 言 語 治 療 師 為 高 小 學 生 義 工 團 隊 提 供 專 業 培 訓 ， 讓

高 小 學 生 能 成 為 言 語 小 導 師，透 過 社 工 帶 領 小 導 師 為 初 小 學 生 提 供

實 踐 課 ， 小 導 師 更 能 掌 握 不 同 的 技 巧 來 協 助 初 小 同 學 ， 培 養 小 導 師

能 學 懂 關 顧 初 小 同 學 ， 提 升 初 小 (小 學 員 )說 話 的 技 巧 ， 提 高 小 導 師

對 待 能 力 相 對 較 弱 的 初 小 學 生 的 耐 性 。  

⚫  本 年 度 家 長 義 工「 勵 苗 學 習 坊 」提 升 家 長 義 工 認 識 教 授 不 同 學 習 需

要 的 學 生 。 由 社 工 帶 領 下 為 家 長 義 工 提 供 提 升 初 小 學 習 能 力 的 培

訓 ， 家 長 會 在 服 務 前 聆 聽 講 解 ， 然 後 為 初 小 學 習 能 力 稍 遜 的 學 生 進

行 實 踐 課 ， 對 小 學 員 提 供 個 別 指 導 ， 讓 家 長 從 實 踐 中 改 善 教 授 初 小
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學 生 的 技 巧 。 最 後 家 長 經 過 服 務 後 的 檢 討 ， 都 一 致 認 同 活 動 能 增 進

對 管 教 孩 子 的 耐 性。因 為 家 長 的 服 務 對 象 主 要 都 是 學 習 能 力 較 弱 的

初 小 學 生 ， 過 程 中 家 長 親 身 體 驗 到 教 導 不 同 能 力 學 生 的 技 巧 ， 在 服

務 過 程 中 家 長 從 中 建 立 正 能 量 ， 更 能 體 會 到 關 顧 初 小 學 生 的 需 要 。

家 長 義 工 反 應 一 致 正 面。初 小 學 生 得 到 高 小 學 生 及 家 長 義 工 的 支 援

後 ， 表 現 得 到 改 善 ， 同 時 亦 得 到 別 人 的 關 愛 ， 透 過 觀 察 初 小 學 生 從

活 動 中 亦 得 到 樂 趣 ， 增 加 學 生 與 家 長 之 互 動 學 習 之 精 神 。  

⚫  上 述 活 動 的 問 卷 數 據 顯 示 ， 9 0 . 4 %家 長 義 工 同 意 透 過 參 與 學 習 支 援

計 劃，認 識 了 教 授 不 同 學 習 需 要 學 生 的 方 法。 1 0 0 %家 長 義 工 同 意 透

過 參 與 學 習 支 援 計 劃 ， 有 助 改 善 教 授 子 女 的 技 巧 。  

⚫  為 再 進 一 步 加 強 校 內 對 有 情 緒 問 題 學 生 的 支 援，本 年 度 積 極 透 過 不

同 的 活 動 發 佈 有 關 特 殊 教 育 需 要 的 資 訊 供 老 師 、 家 長 、 學 生 參 與 。

針 對 老 師 需 要 ， 舉 行 「 如 何 在 校 支 援 有 情 緒 問 題 的 學 生 」 講 座 ， 配

合 本 年 度 培 養 學 生 正 面 素 質 ； 針 對 學 生 需 要 ， 為 小 三 學 生 及 老 師 協

作 舉 行 T S A「 看 圖 說 故 事 — 敍 事 技 巧 知 多 D」 講 座 ， 為 小 三 學 生 講

解 說 話 技 巧 訓 練 ， 提 升 學 生 之 自 信 心 及 表 達 能 力 ； 為 小 六 學 生 舉 行

教 我 如 何 去 面 試 」 講 座 ， 從 面 試 前 準 備 、 面 試 形 式 及 面 試 宜 忌 等 方

面 ， 透 過 形 象 生 動 的 事 例 ， 幫 助 六 年 級 學 生 掌 握 面 試 技 巧 。 」 整 體

而 言 ， 本 組 從 老 師 、 家 長 、 學 生 問 卷 顯 示 ， 本 年 度 科 組 關 注 事 項 的

內 容 完 全 達 標 ； 平 日 活 動 觀 察 所 得 ， 無 論 在 老 師 、 家 長 及 學 生 層 面

來 說 成 效 顯 著 。  

 

反 思 ：  

⚫  為 迎 接 新 入 學 小 一 學 生 學 習 能 力 及 適 應 方 面，於 上 學 期 由 中 文 老 師

協 助 試 行 「 一 分 鐘 讀 字 」 測 試 ， 讓 老 師 可 以 及 早 識 別 出 有 需 要 的 小

一 學 童 ， 提 供 即 時 支 援 服 務 。 於 小 一 識 別 計 劃 中 ， 提 升 了 班 主 任 及

科 任 在 識 別 出 能 力 不 足 學 生 的 準 確 度 ， 讓 老 師 更 能 了 解 學 生 的 需

要 ， 預 計 下 學 年 會 持 續 相 關 計 劃 。 為 小 一 學 生 提 供 更 多 支 援 渠 道 ，

建 議 可 考 慮 增 加 對 來 年 小 一 學 生 的 支 援 ， 建 立 良 好 的 基 礎 ， 增 強 學

生 的 自 信 心 ， 讓 學 生 透 過 輕 鬆 學 習 方 法 ， 提 供 學 習 表 現 。 建 議 來 年

可 考 慮 加 強 對 小 一 學 生 的 支 援 ， 如 毅 進 組 ， 因 疫 情 已 停 辦 之「 小 手

夢 工 場 」 增 強 手 部 肌 肉 協 調 能 力 較 弱 的 學 童 需 要 的 小 組 ， 及「 玩 轉



55 

 

腦 朋 友  —  情 緒 社 交 小 組 」 等 。  

⚫  下學年於四年級能力較弱之班別，繼續由教學助理入班協作老師進行教

學。對於照顧學生個別差異方面，針對個別有需要的學生，對於各年級

或中文、英文、數學科目全面推行分層課業，老師在設計課業上更能切

合學生需要而作出適當的調適，各科三層工作紙的設計已初步完成。如

有需要，下學年老師可以重新修訂部份不足之處。經過商討，中文及英

文科對入班協作的需要較大，其餘班別都可按其需要安排更多的協作

課。  

 

 

2.2 老師委任有特殊學習需要的學生參與校內職務，讓學生了解自己的長處和潛能。 

成 就 ：  

⚫  為 加 強 進 一 步 發 掘 學 生 的 潛 能，希 望 所 有 學 生 能 透 過 參 與 班 內 或 班

外 的 服 務 ， 展 示 自 己 的 長 處 。 本 年 度 推 行 「 最 佳 特 務 」 活 動 ， 透 過

老 師 觀 察 ， 鼓 勵 全 班 不 論 個 人 能 力 ， 不 單 在 班 中 ， 甚 至 在 班 外 ， 都

能 透 過 服 務 展 現 自 己 。 每 學 期 ， 老 師 都 會 提 名 一 位 在 班 中 學 習 能 力

稍 遜 但 用 心 為 同 學 服 務 的 學 生，班 主 任 老 師 會 於 全 班 學 生 面 前 頒 發

獎 項 予 上 述 學 生 ， 藉 此 表 揚 學 習 能 力 稍 遜 之 學 生 ， 讓 全 班 同 學 能 夠

認 同 別 人 的 能 力 ， 其 中 亦 有 不 少 得 獎 學 生 是 身 兼 多 職 的 ， 藉 此 讓 不

同 能 力 的 學 生 均 有 機 會 透 過 服 務 表 現 自 己 ，認 同 每 位 學 生 之 間 都 能

為 同 學 作 出 服 務 。 同 學 之 間 亦 學 會 彼 此 接 納 ， 認 同 別 人 的 長 處 ， 自

我 發 掘 學 生 個 人 長 處 和 潛 能 ， 讓 學 生 發 揮 潛 能 和 了 解 自 己 的 長 處 。  

 

反思： 

⚫ 本 年 度 計 劃 — 「 最 佳 特 務 」能 有 效 讓 能 力 稍 遜 的 學 生 ， 每 名 學 生 都

可 透 過 參 與 不 同 服 務 表 現 自 己 ， 老 師 及 學 生 反 應 正 面 。 另 「 言 語 小

老 師 」計 劃 ， 給 予 高 小 學 生 服 務 初 小 學 生 的 機 會 ， 高 小 學 生 投 入 參

與 ， 當 中 包 括 本 身 學 習 能 力 較 弱 的 高 小 學 生 ， 他 們 用 行 動 來 感 受 到

關 顧 初 小 同 學 的 重 要 性 ， 加 強 高 小 學 生 的 耐 性 ， 無 論 初 小 及 高 小 學

生 都 樂 在 其 中 。 建 議 此 兩 項 計 劃 可 持 續 推 行 ， 進 一 步 鼓 勵 有 特 殊 學

習 困 難 或 能 力 稍 遜 的 高 小 學 生 透 過 參 與 校 內 不 同 團 隊 的 服 務 同 學

更 有 信 心 站 出 來 表 現 自 己 。  
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( 3 ) 德育及生活教育組 

3.1 於德育及生活教育課中加入正向教育元素，讓學生認識個人性格強項。 

成 就 ：  

⚫  根 據 教 育 局 最 新 的 課 程 指 引 ， 優 化 一 至 六 年 級 校 本 生 活 課 程 。 下 學

期 各 級 新 增 了 「 勤 勞 」 價 值 觀 課 題 。 重 整 後 的 生 活 教 育 課 程 ， 橫 向

包 括 了 五 大 範 疇 (個 人、家 庭、社 會、國 家、世 界 )，及 十 個 價 值 觀 (責

任 感、承 擔、尊 重 他 人、誠 信、堅 毅、關 愛 及 國 民 身 分 認 同、守 法 、

同 理 心、勤 勞 )。再 配 合 推 廣 活 動，除 了 培 養 學 生 的 正 向 特 質，推 動

學 生 的 全 人 發 展 外 ， 也 讓 學 生 認 識 個 人 性 格 強 項 。  

⚫  根 據 德 育 及 生 活 教 育 科 本 問 卷 調 查 ， 結 果 顯 示 9 0 . 4 %學 生 認 同 自 己

通 過 德 育 及 生 活 教 育 課 ， 能 認 識 到 自 己 的 強 項 。  

 

反 思 ：  

⚫  新 增 的 「 勤 勞 」 這 個 價 值 觀 ， 對 學 生 學 習 很 有 鼓 勵 作 用 ； 因 此 下 年

度 可 透 過 課 程 及 活 動 ， 強 化 他 們 的 「 勤 勞 」 意 識 。  

 

 

( 4 ) 音樂科 

4.1 增設課後音樂團隊訓練(初小合唱團、高小合唱團及手鐘隊)，發展學生個人長處和潛能。 

成 就 ：  

⚫  高 級 組 合 唱 團 全 年 出 席 率 超 過 8 0 %， 初 級 組 合 唱 團 全 年 出 席 率 超 過

9 0 %， 手 鐘 隊 全 年 出 席 率 超 過 9 5 %。 高 級 組 合 唱 團 及 手 鐘 隊 以 錄 影

模 式 參 加 「 聯 校 音 樂 大 賽 」， 高 級 組 合 唱 團 在 第 二 十 屆 畢 業 典 禮 中

演 出 ， 因 疫 情 關 係 ， 初 級 組 合 唱 團 未 能 於 校 外 或 校 內 演 出 。  

 

反 思 ：  

⚫  因 疫 情 關 係，未 能 於 半 天 上 課 天 安 排 手 鐘 隊 及 初 級 組 合 唱 團 於 校 內

演 出 。 學 校 合 唱 團 學 生 的 出 席 率 雖 然 達 標 ， 但 有 部 分 日 子 與 復 課 後

新 安 排 的 各 項 拔 尖 補 底 班 相 撞 ， 來 年 應 與 活 動 統 籌 組 協 商 ， 以 配 合

參 與 活 動 之 學 生 人 選 及 練 習 日 期 ， 盡 量 避 免 相 撞 。 此 外 ， 初 級 組 合

唱 團 可 於 科 小 才 藝 s h o w 時 讓 他 們 表 演 ， 讓 學 生 有 演 出 的 機 會 。  
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4.2 優化「科小之星歌唱比賽」，新設初小(一至三年級)及高小(四至六年級)組別，每組增設 

1-4 人組別，提升學生參與度及豐富比賽形式。 

成 就 ：  

⚫  本 年 度 分 低 年 級 (一 至 二 年 級 )、 中 年 級 (三 至 四 年 級 )及 高 年 級 （ 五

至 六 年 級 ） 三 個 組 別 ， 每 組 別 有 五 隊 ， 以 班 際 方 式 進 行 比 賽 ， 全 校

參 與 班 際 比 賽 初 賽 超 過 9 5 %； 另 新 設 個 人 或 小 組 比 賽 項 目 ， 全 校 共

有 十 三 隊 個 人 或 小 組 參 與 比 賽 。 比 賽 項 目 多 元 化 ， 令 「 科 小 之 星 歌

唱 比 賽 」 可 觀 性 更 強 。  

 

反 思 ：  

⚫  由 於 增 多 了 比 賽 項 目 及 隊 伍 ， 故 活 動 需 要 時 間 亦 增 長 了 ， 來 年 如 轉

全 日 制 ， 可 選 於 「 體 驗 學 習 」 時 段 進 行 。 另 因 疫 情 關 係 ， 外 間 比 賽

多 是 以 個 人 或 小 組 形 式 參 賽 ， 可 藉 「 科 小 之 星 歌 唱 比 賽 」 發 掘 和 鼓

勵 學 生 參 與 校 外 比 賽 。  

 

 

( 5 ) 視藝科 

5.1 舉辦多元化課外活動，發掘學生個人長處和潛能。 

5.1.1 上學期藝術拔尖班： 

 創意服飾及舞蹈（星期二）(P1-2)；塗鴉及水桶敲擊（星期五）(P3-4) 

成 就 ：  

⚫  上 學 期 為 配 合 二 十 周 年 校 慶，視 藝 科 於 上 學 期 開 辦 了 兩 項 視 藝 拔 尖

班 ， 星 期 二 是 「 創 意 服 飾 及 舞 蹈 創 作 班 」， 共 有 1 6 位 二 至 三 年 級 同

學 參 加 。 主 要 是 學 習 製 作 大 型 巡 遊 服 飾 及 排 練 巡 遊 表 演 舞 蹈 。 星 期

五 是 「 塗 鴉 及 水 桶 敲 擊 班 」， 共 有 1 6 位 三 至 五 年 級 同 學 參 加 。 主 要

學 習 基 本 敲 擊 樂 ， 配 合 塗 鴉 美 化 水 桶 ， 並 排 練 巡 遊 開 場 之 敲 擊 樂

曲 。 兩 班 同 學 全 部 能 如 期 完 成 創 作 ， 並 於 二 十 周 年 校 慶 中 有 高 水 準

之 演 出 成 果 ， 在 二 十 周 年 校 慶 藝 術 巡 遊 表 演 中 達 到 空 前 理 想 之 成

績 。  

 

反 思 ：  

⚫  藝 術 巡 遊 是 一 項 綜 合 藝 術 表 演，需 得 到 校 方 及 家 長 全 力 支 持 才 能 成
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功 ， 各 組 表 演 生 亦 需 付 出 較 長 時 間 準 備 ， 若 日 後 想 讓 藝 術 巡 遊 變 成

校 本 特 色 藝 術 活 動 ， 必 須 預 早 確 定 主 題 ， 並 考 慮 與 音 樂 、 體 育 科 合

作 ， 在 恆 常 課 程 內 學 習 ， 成 為 校 本 跨 科 項 目 之 一 。  

 

 

5.1.2 下學期課後藝術班： 

 樂陶陶（星期二）(P1-3)；塗鴉班（星期五）(P4-6) 

成 就 ：  

⚫  下 學 期 原 定 星 期 二 有 訓 練 手 肌 的 陶 藝 教 學「 樂 陶 陶 」及 星 期 五 之「 藝

術 塗 鴉 」， 但 因 受 疫 情 影 響 需 要 以 網 課 形 式 進 行 ， 陶 藝 及 塗 鴉 都 不

太 適 合 於 網 課 中 教 援 。 因 此 ， 下 學 期 之 視 藝 拔 尖 班 星 期 二 改 為「 立

體 肩 上 偶 創 作 班 」，共 有 1 6 位 四 至 六 年 級 同 學 參 加，星 期 五 改 為「 半

立 體 紙 藝 劇 場 創 作 班 」， 共 有 1 6 位 二 至 三 年 級 同 學 參 加 。 兩 組 均 以

輔 助 心 靈 成 長 的 繪 本 為 藍 本 ， 讓 學 生 從 繪 本 學 習 中 學 會 肯 定 自 我 ，

懂 得 欣 賞 自 己 及 別 人 ， 藉 此 培 養 正 向 價 值 觀 。 是 次 藝 術 拔 尖 班 由 繪

本 延 伸 至 創 作 ， 高 年 級 製 作 立 體 肩 上 布 偶 、 臂 上 偶 、 手 偶 等 ， 讓 心

靈 連 繫 至 布 偶 ， 低 年 級 透 過 半 立 體 紙 藝 進 行 劇 場 創 作 ， 讓 心 靈 連 繫

至 紙 偶 ， 兩 者 合 作 演 繹 個 人 故 事 。 兩 班 以 網 課 形 式 進 行 ， 參 與 的 同

學 表 演 投 入 及 積 極 ， 紙 藝 劇 場 創 作 除 了 製 作 立 體 紙 雕 作 品 以 外 ， 外

藉 藝 術 家 亦 會 訓 練 同 學 以 英 語 演 繹 紙 雕 故 事，兩 班 視 藝 拔 尖 班 之 作

品 亦 安 排 於 畢 業 典 禮 中 展 出 。  

 

反 思 ：  

⚫  半 立 體 紙 藝 課 的 導 師 是 外 籍 人 士，所 以 每 次 上 課 時 負 責 老 師 需 為 學

生 作 翻 譯 ， 而 且 ， 因 語 言 的 關 係 ， 學 生 於 首 幾 節 課 較 少 發 問 ， 幸 在

藝 術 家 的 多 次 鼓 勵 及 邀 請 下 ， 學 生 嘗 試 發 問 並 分 享 構 思 ， 逐 漸 能 投

入 課 堂 並 感 到 愉 快 。  

 

 

5.2 為學生提供不同形式的展現平台，讓學生發揮所長。 

5.2.1 電子藝術平台 

5.2.2 上、下學期視藝作品展 

5.2.3 校內作品展示區 
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成 就 ：  

⚫  為 了 提 高 校 園 藝 術 氛 圍 ， 視 藝 科 加 設 電 子 藝 術 平 台 ， 讓 學 生 把 創 作

作 品 主 動 上 載 平 台 ， 既 可 以 培 養 學 生 主 動 學 習 ， 同 時 將 藝 術 與 生 活

連 繫 一 起 。 第 一 次 電 子 藝 術 平 台 主 題 是 親 子 藝 術 活 動 ， 鼓 勵 家 長 帶

學 生 到 社 區 欣 賞 及 發 現 「 尋 找 生 活 中 的 公 共 藝 術 」， 參 觀 後 ， 學 生

需 上 載 一 張 自 己 與 公 共 藝 術 的 合 照，並 說 出 該 公 共 藝 術 的 位 置 及 藝

術 範 疇 。 第 二 次 電 子 藝 術 平 台 主 題 是 「 百 變 紅 封 包 手 作 」， 鼓 勵 學

生 利 用 新 年 所 得 之 利 是 封 進 行 環 保 創 作。第 三 次 電 子 藝 術 平 台 主 題

是 「 意 想 不 到 的 東 南 西 北 」， 既 讓 學 生 認 識 懷 舊 摺 紙 玩 意 ， 再 加 入

現 代 玩 法 及 創 意 設 計 ， 如 把 「 東 南 西 北 」 設 計 成 手 偶 等 。 學 生 便 會

更 加 喜 歡 觀 看 同 學 的 藝 術 作 品 。  

⚫  視 藝 科 老 師 如 能 在 課 堂 上 稍 作 介 紹 各 次 電 子 藝 術 平 台 之 主 題，在 活

動 推 行 時 不 時 提 醒 學 生 完 成 創 作 及 上 載 作 品，再 以 電 子 通 告 推 廣 活

動 ， 讓 家 長 及 學 生 均 有 機 會 了 解 電 子 藝 術 平 台 之 主 題 ， 對 於 整 項 活

動 之 推 行 及 反 應 將 更 見 成 效 。 學 生 上 載 作 品 至 電 子 藝 術 平 台 收 集

點 ， 科 主 任 整 理 作 品 後 已 把 佳 作 上 載 於 學 校 視 藝 科 網 頁 ， 讓 學 生 及

家 長 可 以 自 行 欣 賞 。  

 

反 思 ：  

⚫  第 一 次 電 子 藝 術 平 台 推 出 時 疫 情 突 然 反 覆 ， 故 外 出 的 機 會 較 少 ， 所

以 參 與 人 數 也 相 應 減 少。其 後 平 台 推 出 的 藝 術 創 作 均 可 以 在 家 中 完

成 ， 所 以 參 加 人 數 一 次 比 一 次 多 ， 有 學 生 認 為 電 子 藝 術 平 台 上 載 的

連 結 放 在 通 告 內 對 高 年 級 同 學 來 說 不 方 便，因 為 會 遇 到 上 載 時 家 長

不 在 家 等 情 況，所 以 明 年 會 考 慮 把 電 子 藝 術 平 台 的 連 結 放 在 校 網 的

首 頁 。 學 生 表 示 喜 歡 這 類 較 開 放 的 藝 術 創 作 活 動 ， 只 是 學 生 自 己 的

主 動 性 較 弱 ， 所 以 有 部 分 學 生 雖 然 開 始 了 創 作 ， 但 沒 有 完 成 ， 故 無

法 上 載 作 品，明 年 會 讓 科 任 老 師 不 時 提 醒 學 生 是 否 已 完 成 並 分 享 自

己 的 藝 術 作 品 。 另 外 ， 一 、 二 年 級 的 學 生 和 家 長 需 要 較 長 的 時 間 建

立 使 用 電 子 藝 術 平 台 的 習 慣 ， 故 任 教 一 、 二 年 級 的 視 藝 科 科 任 需 給

予 家 長 及 學 生 雙 方 足 夠 的 支 援，以 利 建 立 上 載 學 生 作 品 到 電 子 藝 術

平 台 分 享 的 習 慣 。  
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( 6 ) 科技創意科 

 6.1 舉辦多元化課外活動，發掘學生個人長處和潛能。 

   6.2 為學生提供不同形式的展現平台，讓學生發揮所長。 

成 就 ：  

⚫  根 據 老 師 問 卷 數 據 顯 示， 1 0 0 %參 與 的 學 生 覺 得 課 程 能 展 現 自 己 長 處

和 潛 能。同 時， 1 0 0 %的 教 師 認 同 透 過 課 堂 活 動 能 讓 學 生 展 現 個 人 潛

能 。 老 師 透 過 觀 察 學 生 在 課 堂 活 動 及 專 題 中 的 表 現 ， 發 現 多 元 化 的

活 動 能 提 升 他 們 對 科 學 與 科 技 的 興 趣 。  

⚫  整 體 而 言 ， 同 學 們 都 能 純 熟 地 運 用 所 學 的 知 識 參 與 各 項 比 賽 。 同 學

們 的 解 難 能 力 、 創 意 和 協 作 精 神 也 提 升 了 不 少 。 各 個 課 程 都 具 啓 發

性 和 趣 味 性。同 學 們 對 科 技 創 意 科 這 門 校 本 課 程 的 内 容 也 非 常 感 興

趣 。  

 

反 思 ：  

⚫  今 年 受 疫 情 影 響 ， 無 法 於 下 午 開 辦 實 體 培 訓 ， 所 有 活 動 均 於 星 期 六

上 午 進 行 ， 所 以 有 許 多 學 生 無 法 參 與 本 科 培 訓 。 另 外 ， 外 間 比 賽 所

需 的 場 地 愈 見 龐 大 ， 每 次 練 習 前 後 均 需 花 費 許 多 時 間 進 行 裝 拆 。 明

年 在 場 地 安 排 上 需 加 以 統 整 ， 減 少 學 生 運 輸 之 時 間 。 亦 可 多 加 參 與

不 同 網 上 比 賽 ， 以 減 少 對 場 地 及 時 間 的 依 賴 。 另 外 ， S T E M 教 育 是

發 展 趨 勢 ， 應 用 的 範 疇 也 越 來 越 廣 泛 。 為 向 學 生 對 S T E M 的 應 用 更

認 識，可 考 慮 更 多 利 用 全 方 位 學 習 基 金 聘 請 公 司 到 校 與 辦 探 究 各 種

科 學 的 議 題 ， 如 智 能 城 市 或 綠 色 城 市 等 。   

 

 

總目標 (3)：加強教師及家長培訓，提升推展正向教育的能力。 

 

(1) 訓 輔 組  

1.1 安排教師講座或工作坊，加深教師對正向心理學之認識。 

成 就 ：  

⚫  香 港 遊 戲 及 心 理 治 療 學 苑 於 2 0 2 1 年 8 月 3 0 日 為 本 校 教 師 舉 辦 了「 強

項 為 本 ─ 正 向 教 育 教 師 講 座 」， 從 教 師 問 卷 調 查 結 果 所 得 ， 9 5 . 7 %教

師 同 意 講 座 能 加 深 其 對 正 向 心 理 學 之 認 識 。  

反 思 ：  
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⚫  正 向 心 理 學 內 容 廣 泛 ， 教 師 宜 適 時 溫 故 知 新 ， 並 將 所 學 實 踐 及 應 用

在 教 學 工 作 上 ， 以 提 升 推 展 正 向 教 育 的 能 力 。  

 

 

1.2 安排家長講座或工作坊，向家長推廣正向教育之理念，強化親職教育。 

成 就 ：  

⚫  本 年 度 舉 行 了 1 1 場 家 長 講 座 ， 包 括 ： 抗 逆 同 行 家 長 講 座 、「 心 繫 家

庭 」家 長 教 育 計 劃 講 座 (共 6 場 )、聯 校 家 長 講 座 (以 網 上 講 座 形 式 舉

行 ) (共 4 場 )， 合 共 2 8 3 人 次 出 席 。 從 問 卷 調 查 結 果 所 得 ， 8 9 %家 長

認 為 抗 逆 同 行 家 長 講 座 能 讓 自 己 學 會 怎 樣 支 援 逆 境 中 的 孩 子 ； 9 2 %

家 長 認 同 參 加 後 對 育 兒 更 有 信 心； 1 0 0 %家 長 認 同「 心 繫 家 庭 」家 長

教 育 計 劃 講 座 有 助 自 我 反 思，體 會 自 我 成 長； 1 0 0 %家 長 認 為 聯 校 家

長 講 座 合 符 期 望 及 實 用 。  

⚫  此 外 ，「 心 繫 家 庭 」 家 長 教 育 計 劃 合 共 舉 行 了 3 場 家 長 個 人 成 長 工

作 坊 ， 共 2 9 人 次 出 席 ； 4 場 家 長 互 助 網 絡 平 台 ， 共 2 8 人 次 出 席 。

工 作 坊 出 席 率 達 1 0 0 %，家 長 意 見 回 饋 正 面，認 為 參 加 工 作 坊 有 助 整

理 自 己 人 生 經 歷 和 反 思 管 教 技 巧 。  

⚫  本 校 與 翰 林 幼 稚 園 合 辦 4 場 聯 校 家 長 講 座 ， 講 座 由 於 疫 情 關 係 ， 改

為 網 上 形 式 舉 行。 課 程 內 容 分 別 為「 如 何 做 一 個 6 A 優 質 父 母 」、「 賞

識 孩 子 ， 為 何 不 可 能 」、「 正 向 管 教 技 巧 運 用 」、「 打 造 正 向 家 庭 ， 由

正 向 父 母 開 始 」，共 2 6 人 次 家 長 出 席，其 中 2 0 人 家 長 出 席 3 次 以 上，

獲 頒 發 證 書 。 其 後 ， 獲 頒 發 證 書 之 2 0 位 家 長 與 翰 林 幼 稚 園 2 0 位 家

長 一 同 參 加 聯 校 親 子 一 日 遊 活 動 ， 享 受 親 子 之 樂 ， 與 其 他 家 長 互 相

認 識，交 換 教 養 孩 子 的 心 得 。 根 據 問 卷 調 查 數 據 顯 示 ， 1 0 0 %的 家 長

認 同 工 作 坊 有 助 加 強 家 長 對 正 向 管 教 的 認 識 ， 可 以 提 升 家 長 正 向 管

教 技 巧 。  

 

反 思 ：  

⚫ 本 校 向 來 重 視 家 校 合 作 ， 期 望 透 過 加 強 家 長 教 育 ， 促 進 學 生 健 康 成

長 ， 培 養 孩 童 成 為 有 品 德 的 全 才 。 有 見 雙 職 家 長 未 必 能 夠 抽 空 參 與

家 長 教 育 活 動 或 課 程 ， 本 校 網 頁 特 設 「 家 長 天 地 」， 內 裡 載 有 不 同

主 題 的 家 長 講 座 內 容 ， 以 供 家 長 自 行 瀏 覽 ， 惟 暫 時 未 知 相 關 措 施 成
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效 ， 建 議 日 後 以 問 卷 形 式 向 家 長 取 得 相 關 回 饋 。  

 

  

(三 )我們的學與教   

成 就 ：  

⚫  本 學 年 上 學 期，學 生 仍 可 維 持 半 天 面 授 上 課，故 學 校 把 學 生 上 課 時

間 適 當 地 調 配 ， 令 學 生 每 天 上 課 8 節 ， 每 節 3 0 分 鐘 ， 上 課 時 間 為

上 午 8 時 2 0 分 至 下 午 1 2 時 4 5 分。課 時 內，學 生 有 中 文 及 普 通 話 、

英 文 、 數 學 、 常 識 、 音 樂 、 視 覺 藝 術 、 體 育 、 科 技 創 意 ， 以 及 德 育

及 生 活 教 育 課 均 可 有 指 定 的 課 堂 進 行 學 習。至 於 課 後 輔 導 教 學，如

毅 進 組 及 飛 躍 組 等 課 堂 ， 則 會 安 排 在 課 後 以 面 授 方 式 進 行 。  

⚫  後 來，受 第 五 波 疫 情 影 響， 學 校 於 一 月 轉 為 網 課，上 學 期 總 結 性 評

估 筆 試 部 份 亦 因 此 被 迫 取 消；其 後 學 校 亦 於 三 月 及 四 月 期 間 提 早 放

特 別 假 期。當 時，學 校 迅 速 積 極 協 助 學 生，先 把 上 學 期 總 結 性 評 估

之 試 卷 安 排 予 學 生 作 重 溫 上 學 期 學 習 重 點 之 用，各 科 開 展 下 學 期 課

程 進 行 網 上 學 習 之 進 度 ， 並 指 導 學 生 利 用 網 上 平 台 T e a m s 上 載 功

課 ， 科 任 老 師 亦 於 網 上 完 成 批 改 ， 讓 學 生 檢 視 及 改 正 。  

⚫  為 提 升 同 學 學 習 效 能，並 關 顧 同 學 的 身 心 靈 發 展，校 方 落 實 在 復 課

後 於 2 0 2 2 年 4 月 2 6 日 開 始 至 7 月 8 日 止，每 天 下 午 2 時 3 0 分 增 設

一 小 時 的 中、英、數 課 堂 或 自 選 學 習 活 動，所 有 課 堂 及 活 動 均 於 網

上 T e a m s 平 台 進 行；其 中 各 班 中、英、數 課 堂 主 要 讓 老 師 協 助 同 學

重 溫 中、英 、數 主 科 學 習 難 點、 訂 正 及 講 解 補 充、指 導 考 試 作 答 技

巧 及 跟 進 日 常 上 課 之 教 學 等，以 鞏 固 同 學 學 習、解 答 同 學 在 功 課 上

的 疑 難 及 輔 導 同 學 處 理 功 課 為 主；下 午 課 堂 主 要 以 重 溫、加 強、鞏

固 及 增 潤 為 主 。  

⚫  在 疫 情 新 常 態 下，學 校 克 服 種 種 困 難，不 僅 運 用 多 元 策 略 為 學 生 進

行 學 術 知 識 教 學，還 重 視 學 生 的 全 人 教 育，透 過 各 種 不 同 線 上 或 線

下 的 活 動 和 比 賽，讓 學 生 在 品 德、科 技 創 意 、藝 術、 體 育 等 各 方 面

可 以 均 衡 發 展 。  

⚫  中 文 及 普 通 話 科 方 面，本 校 每 年 均 會 為 學 生 報 考 港 澳 地 區 中 小 學 普

通 話 水 平 考 試 （ G A P S K）， 本 年 度 報 考 高 級 試 的 所 有 考 生 均 達 「 熟

練 二 級 」 或 以 上 級 別 ， 當 中 超 過 三 成 學 生 取 得 卓 越 （ A 等 ） 及 接 近
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五 成 學 生 取 得 優 良 （ B 等 ） 的 成 績 ， 成 績 令 人 鼓 舞 。  

⚫  由 於 疫 情 反 覆，為 鼓 勵 學 生 於 逆 境 中 自 強，中 普 科 仍 積 極 鼓 勵 學 生

參 加 不 同 的 普 通 話 比 賽，讓 學 生 能 多 說 多 聽 普 通 話，學 生 亦 表 現 卓

越 ， 獲 得 不 少 獎 項 。 本 年 度 中 文 普 科 參 加 超 過 3 0 項 比 賽 ， 除 朗 誦

比 賽 外 ， 還 參 加 了 短 片 製 作 、 問 答 比 賽 、 寫 作 及 標 語 創 作 比 賽 等 。  

⚫  除 了 比 賽，中 普 科 亦 為 初 小 及 高 小 組 中 文 大 使 提 供 網 上 培 訓，課 程

內 容 包 括 口 才 訓 練、 小 導 遊 訓 練、趣 味 寫 作 、中 華 文 化 探 究 等。此

外， 中 文 大 使 亦 參 與「 寫 作 意 念 及 技 巧 」工 作 坊， 對 提 升 學 生 寫 作

創 意 及 能 力 很 有 幫 助；而 參 加 由 香 港 電 台 舉 辦 的「 社 區 參 與 廣 播 服

務 節 目 」， 讓 學 生 能 參 與 創 作 劇 本 、 進 行 廣 播 劇 錄 音 ， 學 生 從 中 獲

取 難 得 經 驗 ， 有 助 提 升 成 就 感 。  

⚫  英 文 科 方 面，為 提 升 學 生 使 用 英 文 機 會 及 創 造 英 語 語 境，本 校 於 英

文 課 程 上 不 斷 作 出 調 整，並 加 入 校 本 課 程 及 課 業。小 一 學 生 每 月 有

最 少 兩 節 課 堂 跟 外 籍 老 師 學 習 拼 音；小 一 至 小 三 推 行 P L P - R 閱 讀 課

程 ； 小 四 至 小 六 參 加 由 外 籍 老 師 及 本 地 英 文 教 師 協 作 教 授 之 K e y s 2  

L i t e r a c y  D e v e l o p m e n t  及 由 語 常 會 撥 款 P E E G s 跨 學 科 L i t e r a c y  a c r o s s  

C u r r i c u l u m 校 本 閱 讀 及 寫 作 課 程 。  

⚫  雖 然 疫 情 持 續，數 學 科 仍 為 學 生 舉 辦 不 同 校 外 及 校 內 數 學 活 動，以

提 高 學 生 學 習 數 學 興 趣。上 學 期 舉 辦 的 趣 味 數 學 週 活 動，學 生 積 極

參 加 遊 戲、互 相 討 論 數 學 難 題，打 破 被 口 罩 遮 蔽 的 隔 膜 ，而 下 學 期

則 進 行 邏 輯 遊 戲 比 賽，透 過 活 動 可 以 讓 學 生 跳 出 書 本 框 框，動 動 腦

筋 ， 培 養 學 生 的 思 維 能 力 。  

⚫  常 識 科 在 避 免 緊 密 接 觸 下 進 行「 生 態 課 程 」及 科 本 專 題 研 習，並 繼

續 按 常 識 科 課 程 新 指 引 全 面 革 新 課 程，重 新 擬 定 去 年 剩 下 的 單 元 教

學 計 劃，同 時 亦 加 入 了 本 年 度 的 新 關 注 事 項，增 加 多 感 官 教 學 元 素

和 利 用 多 感 官（ 如 視 覺、嗅 覺 等 ）激 發 學 生 學 習 興 趣， 亦 教 導 學 生

抄 錄 筆 記 ， 培 養 學 生 自 主 學 習 技 巧 ， 提 升 學 習 成 效 。  

⚫  校 本 課 程 方 面，本 年 度 為 第 二 年 參 加 香 港 中 文 大 學 教 育 學 院 與 學 校

夥 伴 協 作 中 心 領 導 之 才 德 兼 備 理 財 學 校 計 劃 。 在 指 導 人 員 的 支 援

下， 中 普、 英 文 、數 學、常 識 及 德 育 生 活 教 育 科 中 都 有 課 題 加 入 不

同 的 理 財 元 素，各 科 在 教 授 學 生 理 財 概 念 上 已 有 一 定 基 礎 及 清 晰 的
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課 題 插 入 點 ， 本 學 年 更 初 步 製 作 了 縱 向 (級 本 )及 橫 向 (科 本 )的 理 財

元 素 學 習 重 點 框 架，讓 理 財 元 素 能 滲 透 入 不 同 科 目 及 不 同 年 級 之 課

程 之 中 。  

⚫  在 藝 術 教 育 方 面，學 校 每 年 都 引 入 不 同 的 藝 術 文 化 活 動，以 環 球 文

化 藝 術 活 動 的 模 式， 安 排 學 生 參 加 其 中 的 音 樂、美 術、舞 蹈 等 文 化

表 演 ， 讓 學 生 認 識 世 界 不 同 民 俗 的 傳 統 習 慣 。  

⚫  在 視 覺 藝 術 科 方 面，根 據 課 程 的 規 劃，學 生 在 課 堂 中 能 學 習 到 不 同

的 視 覺 藝 術 知 識 、 視 覺 元 素 及 技 巧 ， 亦 會 培 養 藝 術 評 賞 的 正 確 態

度。在 視 藝 課 程 內，每 年 均 有 安 排 學 生 學 習 書 法 創 作 之 主 題，亦 有

認 識 古 今 中 外 藝 術 家 的 課 題 ， 令 學 生 有 機 會 涉 獵 不 同 的 藝 術 主 題 。  

⚫  在 推 動 體 育 教 育 方 面，學 校 一 直 致 力 學 生 身 心 健 康 發 展，亦 鼓 勵 學

生 積 極 參 與 體 育 活 動。受 疫 情 影 響，本 年 度 部 份 時 間 以 網 課 形 式 進

行 教 學，學 生 久 坐 電 腦 前 可 能 有 機 會 導 致 體 能 較 弱、眼 睛 疲 勞 和 脊

骨 等 健 康 問 題，體 育 科 隨 即 針 對 學 生 需 要 調 整 教 學 內 容，如 設 計 不

同 的 伸 展 運 動 等。另 外，本 年 度 學 校 亦 參 加 了 動 感 校 園 及 護 脊 校 園

兩 項 校 外 計 劃。藉 著 動 感 校 園 為 學 校 於 課 後 時 間 提 供 多 元 化 網 上 運

動 課 堂 ， 項 目 包 括 活 力 操 表 演 、 跆 拳 道 、 兒 童 瑜 伽 、 競 技 疊 杯 等 ，

大 大 提 升 學 生 對 運 動 的 興 趣 。 而 學 校 亦 緊 貼 護 脊 校 園 的 資 訊 及 活

動 ， 藉 此 宣 揚 脊 骨 健 康 的 重 要 性 。 包 括 派 發 護 脊 教 材 套 給 各 班 使

用，免 費 為 個 別 兒 童 進 行 全 面 脊 骨 檢 查 活 動，參 加 學 童 脊 科 保 健 計

劃 及 全 港 挺 直 籌 款 活 動 等 等 。 課 後 活 動 方 面 ， 本 校 先 後 於 2 月 及 5

月 推 行 網 上 參 觀 騎 術 學 校 活 動，反 應 相 當 熱 烈。而 為 了 進 一 步 鼓 勵

學 生 建 立 運 動 的 習 慣，復 課 後，本 校 更 於 6 月 下 旬 至 7 月 下 旬 期 間

響 應 教 育 局「 躍 動 校 園 活 力 人 生 」計 劃 活 動，讓 學 生 參 與 為 期 約 一

個 月 的 活 動 ， 使 學 生 身 心 得 到 更 全 面 的 發 展 。  

⚫  音 樂 教 育 方 面 ， 本 年 度 引 入 「 柏 斯 音 樂 教 育 平 台 」， 以 融 合 科 技 與

教 育 的 一 站 式 音 樂 教 育 平 台 進 行 校 本 課 程 設 計，平 台 涵 蓋 全 方 位 音

樂 學 習，包 括 創 作、演 奏、聆 聽，為 教 學 提 供 多 元 化 學 習 活 動 選 材 ，

提 高 學 生 的 學 習 音 樂 興 趣 及 訓 練 。  

⚫  音 樂 活 動 方 面，本 校 著 重 學 生 發 展 演 奏 技 巧 以 體 驗 和 表 現 音 樂，在

實 踐 過 程 中，重 視 培 養 音 樂 想 像 力 和 音 樂 感。本 年 度 音 樂 團 隊 訓 練
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包 括 中 國 鼓 、 軍 鼓 、 手 鐘 隊 、 中 樂 班 （ 二 胡 、 古 箏 、 琵 琶 、 笛 子 、

柳 琴 及 揚 琴 ）、 中 樂 團 、 初 級 組 合 唱 團 及 高 級 組 合 唱 團 。 中 國 鼓 、

軍 鼓 於 二 十 周 年 校 慶 典 禮 中 擔 任 表 演 嘉 賓。手 鐘 隊 及 高 級 組 合 唱 團

將 代 表 學 校 於 七 月 參 加 由 香 港 聯 校 音 樂 協 會 主 辦 的「 聯 校 音 樂 大 賽

2 0 2 2」。  

⚫  校 本「 科 技 創 意 科 」已 進 入 第 二 學 年 ，承 接 第 一 年 的 經 驗， 今 年 主

要 以 繼 續 進 行 優 化 課 程 為 主。透 過 共 備 課 中 科 任 們 分 享 經 驗，小 一

至 小 三 的「 電 子 積 木 」課 堂 在 分 組 方 法、教 學 流 程 及 技 巧 上 均 得 到

提 升 。 高 年 級 方 面 ， 本 年 度 正 在 添 置 新 的 3 D 列 印 機 以 提 升 學 生 的

學 習 效 能 。 另 外 ， 小 五 及 小 六 的 同 學 已 第 二 年 學 習 M i c r o : b i t、 I O T

智 能 裝 置、無 人 機 編 程 及 操 控，學 生 的 課 堂 表 現 也 更 趨 熟 練。透 過

學 期 的 專 題 作 品，學 生 皆 能 利 用 科 學 技 能 及 創 意 思 維 法（ S C A M P E R）

製 作 具 創 意 的 作 品，也 能 利 用 六 頂 帽 子 對 作 品 進 行 品 評 及 優 化。除

了 學 習 科 技 知 識 與 技 能 外，本 學 年 的 課 堂 也 加 入 了 多 感 官 元 素 的 活

動，令 學 生 的 學 習 更 加 生 動 有 趣。至 於 教 材 和 課 業 方 面，本 科 根 據

老 師 的 意 見 及 學 生 的 能 力 作 出 了 調 整 ， 讓 教 與 學 更 有 效 能 。  

⚫  然 而，下 學 期 由 於 疫 情 關 係 ，學 期 開 始 不 久 就 轉 為 網 課，低 年 級 因

此 無 法 進 行 電 子 積 木 的 學 習。在 科 任 們 共 同 努 力 下，迅 速 加 入 與 課

程 相 關 的 科 學 小 實 驗，並 指 導 學 生 利 用 簡 單 物 料 在 家 進 行 實 驗 而 維

持 相 關 的 學 習。至 於 高 年 級 的 課 程 方 面，由 於 學 生 可 以 借 用 輕 便 的

電 子 部 件 回 家 上 網 課 ， 所 以 課 程 並 未 受 到 延 誤 或 改 變 。   

⚫  德 育 與 生 活 教 育 方 面，本 校 貫 徹 對 品 德 教 育 的 重 視，依 照 教 育 局 價

值 觀 教 育 指 引 每 年 調 整 及 更 新 德 育 課 程，本 年 度 新 增 基 本 法、國 安

法、 勤 勞、 守 法 、同 理 心 及 資 訊 素 養 的 課 題，全 面 地 培 育 學 生 心 靈

健 康 成 長 ； 同 時 繼 續 推 行 「 疫 /逆 境 戰 士 」 主 題 活 動 ， 發 展 學 生 正

向 特 質；更 設 計 國 民 教 育 日 程，就 國 慶 日、國 家 憲 法 日 等 舉 行 升 旗

儀 式 及 主 題 課 堂 ， 讓 學 生 認 識 國 家 歷 史 ， 提 升 國 民 身 份 認 同 感 。  

⚫  電 子 學 習 活 動 能 加 強 課 堂 互 動、照 顧 學 生 學 習 多 樣 性 及 有 助 提 升 學

生 的 學 習 興 趣。 本 學 年，課 程 組 要 求 各 級 科 任 在 中 、 英、數 及 常 四

科 的 教 學 設 計 中，每 個 單 元 最 少 設 計 了 一 個 電 子 學 習 教 件。經 過 教

師 的 培 訓，以 及 大 環 境 的 因 素，教 師 在 運 用 電 子 學 習 軟 件 或 利 用 不
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同 的 電 子 平 台 輔 助 學 生 學 習 的 要 求 亦 增 加 不 少。本 學 年 本 校 教 師 常

用 的 電 子 平 台 包 括 R a i n b o w O n e 、 N e a r p o d 、 K a h o o t ! 、 G e o G e b r a 、

H i g h l i g h t s  L i b r a r y、 P L A N E T I I 及 Q u i z l e t 等 。   

⚫  環 保 生 態 教 育 方 面，學 校 多 年 來 致 力 推 行 環 境 教 育，鼓 勵 學 生 實 踐

綠 色 生 活，愛 護 地 球。環 保 組 努 力 透 過 各 科 組 環 境 教 育 課 程 和 多 元

化 全 方 位 學 習 活 動 ， 提 高 各 持 分 者 環 保 意 識 。 學 校 除 推 行 有 機 種

植，師 生 親 自 動 手 種 植 外，更 持 續 邀 請 長 者 一 起 體 驗 種 植 樂 趣。另

外 學 校 亦 積 極 進 行 回 收 月 餅 盒、膠 樽、蘭 花 等 源 頭 減 廢 工 作，學 生

及 家 長 都 熱 心 參 與 。  

⚫  在 疫 情 期 間，雖 然 部 份 恆 常 活 動 受 疫 情 影 響 無 法 進 行，但 仍 透 過 網

上 活 動 推 廣 低 碳 可 持 續 的 生 活 方 式。另 外，本 校 還 針 對 疫 情 設 計「 環

保 家 庭 的 抗 疫 特 別 版 」活 動，讓 學 生 及 家 長 在 家 實 踐 疫 情 中 的 環 保

生 活 。  

⚫  疫 情 特 別 假 期 間 適 逢 W W F 的 全 球 「 地 球 一 小 時 」 活 動 ， 本 校 鼓 勵

學 生 在 家 熄 燈 一 小 時，用 實 際 行 動 參 與 減 少 能 源 消 耗 活 動，以 提 高

學 生 節 能 意 識。另 外，學 校 亦 鼓 勵 學 生 參 加 觀 鳥 協 會 的 網 上 親 子 觀

鳥 及「 中 電 的 綠 D 班 電 影 」《 環 保 歷 險 之 旅 》，既 能 增 進 親 子 感 情 ，

亦 能 提 高 學 生 環 保 意 識。本 校 積 極 鼓 勵 學 生 無 論 在 任 何 情 況 下 都 努

力 實 踐 環 保 生 活，以 期 達 到 政 府 推 動「 碳 中 和 」的 目 標。本 年 度 本

校 再 次 於 中 大 賽 馬 會 氣 候 變 化 博 物 館 的 綠『 適 』追 蹤 活 動 獲 得 鑽 石

章 及 2 0 2 0 / 2 1 年 度 「 最 綠 『 適 』 學 校 」 大 獎 榮 譽 。 近 年 亦 獲 得 「 第

十 八 屆 香 港 綠 色 學 校 」金 獎， 本 年 度 更 參 加 環 境 卓 越 大 獎，並 進 入

最 後 階 段 評 審 ， 肯 定 了 學 校 全 體 師 生 為 保 護 環 境 所 付 出 的 努 力 。  

⚫  因 應 2 0 1 9 冠 狀 病 毒 病 的 疫 情 影 響，學 生 仍 未 能 進 行 境 外 交 流 學 習，

因 此 ， 本 校 於 2 0 2 2 年 8 月 初 ， 舉 行 「 網 上 遊 學 暨 姊 妹 學 校 交 流 活

動 」， 讓 同 學 「 遊 歷 」 不 同 的 旅 遊 景 點 ， 提 升 對 國 家 的 認 識 ， 加 強

了 解 國 家 的 歷 史 文 化 和 最 新 發 展，加 強 了 解 國 家 的 歷 史 文 化 和 最 新

發 展，明 白 國 家 與 我 們 的 關 係 ﹔ 再 者，學 校 亦 藉 此 機 會，讓 同 學 初

步 認 識《 基 本 法 》與 日 常 生 活 息 息 相 關，香 港 市 民 兌 換 其 他 國 家 的

貨 幣 和 持 有 中 華 人 民 共 和 國 香 港 特 別 行 政 區 護 照 前 往 旅 遊 都 受 到

《 基 本 法 》的 保 障。 小 一 及 小 二 主 題 活 動 以 四 川 為 目 的 地，同 學 們
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學 習 到「 國 寶 」大 熊 貓 相 關 的 知 識，亦 認 識 四 川 當 地 文 化 及 著 名 景

點。小 三 至 小 五 以 內 蒙 古 為 主 題 學 習 目 的 地，同 學 們 認 識 蒙 古 草 原

及 了 解 保 護 環 境 相 關 的 知 識，亦 認 識 內 蒙 古 人 的 生 活 習 慣。學 校 亦

安 排 不 同 年 級 的 同 學 代 表 與 深 圳 姊 妹 學 校 福 田 小 學 的 同 學 進 行 線

上 互 動 交 流，讓 同 學 能 認 識 及 欣 賞 其 他 學 校 的 特 色，亦 擴 闊 兩 地 同

學 的 視 野 。  

 

反 思 ：  

⚫  為 配 合 新 課 程 發 展，各 科 均 需 要 按 時 檢 視 所 使 用 的 出 版 社 教 材 及 教

學 資 源 是 否 配 合 課 程 所 需，依 科 本 要 求 作 調 適、剪 裁 及 整 合，甚 至

考 慮 更 換 教 材 的 需 要，如 英 文 科 於 下 年 度 轉 用 新 教 科 書，新 書 包 含

多 元 電 子 教 學 資 源 及 跨 學 科 內 容 ， 有 助 提 升 學 生 英 文 水 平 。  

⚫  根 據 教 育 局「 優 化 課 程 迎 接 未 來，培 育 全 人 啟 迪 多 元 」文 件 中 建 議，

「 學 校 應 優 先 推 行 價 值 教 育，包 括 加 強 生 命 教 育 和 德 育、公 民 及 國

民 教 育 ， 並 於 高 小 和 初 中 階 段 盡 早 開 展 生 涯 規 劃 教 育 」， 故 此 ， 來

年 應 該 在 學 校 課 程 上 加 入 生 涯 規 劃 教 育 的 活 動 。  

⚫  此 外 ， 闡 明 「 學 時 」 (相 對 於 課 時 的 概 念 )， 從 而 為 學 校 規 劃 與 課 程

相 關 的 活 動 提 供 更 大 彈 性 是 十 分 重 要 的 一 環 。「 學 習 時 間 不 單 指 學

生 在 教 室 上 課 的 時 間，因 為 學 生 的 學 習 可 以 於 任 何 時 空 發 生。學 習

時 間 包 括 上 課 的 時 間（ 教 師 和 學 生 上 課 的 時 間，但 上 課 地 點 不 限 於

教 室 ）， 上 課 以 外 的 在 校 時 間 （ 例 如 小 息 、 午 膳 、 課 後 、 開 放 日 、

考 試 日 ）， 以 及 校 外 時 間 ， 包 括 假 期 。 學 校 應 規 劃 和 安 排 學 生 的 學

習 時 間 」故 此，學 校 需 要 在 不 同 的 範 疇 上 互 相 合 作，讓 學 生 能 把 握

每 個 學 習 的 機 會 。  

⚫  教 師 能 把 資 訊 科 技 融 入 他 們 的 教 學 法 和 評 估 當 中，成 為 日 常 教 學 的

一 部 份，以 促 進 學 與 教 的 範 式 轉 移 和 概 念 的 改 變。同 時 加 強 教 師 對

資 訊 科 技 的 認 識 和 駕 馭 能 力，使 他 們 可 以 在 不 同 學 習 階 段 將 資 訊 科

技 融 入 教 學 法 當 中，提 升 學 生 的 知 識、技 能 和 態 度，尤 其 是 當 師 生

不 能 面 對 面 交 流 時，藉 以 維 持 互 動 和 加 強 學 習 動 機，並 且 針 對 學 生

的 不 同 需 要 例 如 社 交 、 情 緒 ， 促 進 他 們 的 全 人 發 展 。  
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(四 )我 們 對 學 生 成 長 的 支 援    

成 就 ：  

⚫  校方為有特殊學習需要的同學，透過課後毅進組，以及不同的的小組幫

助學生學業及情緒等發展。同時，校方亦安排了課業調適、功課調適、

評估調適等不同措施，幫助學生克服各項困難。此外，更為一些學生安

排個別化學習。  

⚫  再 者 ， 學 生 支 援 組 主 要 之 活 動 為 「 最 佳 拍 檔 」、「 最 佳 特 務 」， 兩 項

活 動 都 希 望 學 生 透 過 幫 助 人 去 表 現 自 己，增 強 自 信 心，認 同 自 己 的

長 處。「 最 佳 拍 檔 」是 由班主任協助每班學生組成每二人小組，在班中

推動朋輩輔導。強調同學之間的互助，不論自己學習能力都能發揮到自

己的角色，突顯教育的成效。透過老師觀察，每學期都會選出每班三組

最具合作精神，於各班頒發獎項，以加表揚最能發揮互助精神的學生組

別，班中營造愉快中學習的環境，透過合作學習加強成效。為加強進一

步發掘學生的潛能，希望所有學生能透過參與班內或班外的服務，展示

自己的長處。  

⚫  本年度亦推行「最佳特務」活動，透過老師觀察，鼓勵全班不論個人能

力，不單在班中，甚至在班外，都能透過服務展現自己。每學期，老師

都會在班中提名一位在班中學習能力稍遜但用心為服務同學的學生，班

主任老師會於全班學生面前頒發獎項予上述學生，藉此表揚學習能力稍

遜之學生，讓全班同學能夠認同別人的能力，其中亦有不少得獎學生是

身兼多職的，藉此讓不同能力的學生均有機會透過服務表現自己，認同

每位學生之間都能為同學作出服務。同學之間亦學會彼此接納，認同別

人的長處，自我發掘學生個人長處和潛能，提升學生幸福感。  

⚫ 家 長 及 高 小 學 生 都 會 透 過「 勵 苗 工 作 坊 」、「 言 語 小 學 堂 」的 計 劃 幫

助 有 特 殊 需 要 的 學 生 進 行 個 別 式 輔 導。小 組 形 式 輔 導 的 包 括 外 購 小

組、入 班 協 作、毅 進 組；亦 有 為 個 別 學 生 進 行 課 業 調 適、簿 冊 調 適 、

評 估 調 適 ， 均 能 支 援 到 學 生 的 成 長 。  

 

反 思 ：  

⚫  活 動 的 成 效 不 單 純 以 學 習 的 角 度 來 觀 察 學 生 成 功 與 否，每 位 學 生 都

有 自 己 的 長 處 與 能 力，全 年 計 劃 就 是 以 此 為 目 標，令 學 生 得 到 成 就

感。對 於 此 活 動 的 反 應 較 預 期 中 熱 烈，故 建 議 將 此 活 動 在 可 以 定 為
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每 年 的 恒 常 活 動 ， 以 提 升 學 生 各 方 面 的 自 信 和 能 力 。  

 

 

(五 )學 生 表 現    

5.1 全 港 性 系 統 評 估 成 績   

由於疫情嚴峻，故教育局於本學年沒有舉辦全港性系統評估。   

 

5.2 學生在學業以外的表現   

5.2.1 體 適 能 方 面     

根據校內進行之體適能測試，分辨校內三、六年級男女學生之身高體重比例，是否處於可接受

之範圍 (為「按身高體重比例的中位數」之 80%至 120%，而比例之中位數可於以下網址找到：

http://www.cuhk.edu.hk/proj/growthstd/chinese/gs_usin1.htm)，得出以下結果： 

年級 年齡 性別 合格比率

20-21  

合格比率 

21-22 

年級 年齡 性別 合格比率 

20-21 

合格比率 

21-22 

 

小三 

9 歲 男 63.5% 78.6%  

小六 

12 歲 男 86.67% 58.7% 

女 85.2% 86% 女 75% 80% 

10 歲 男 37.5% 75% 13 歲 男 91.67% 84.6% 

女 100% 80% 女 80% 75% 

* 所 有 年 齡 及 資 料 ， 均 以 進 行 體 格 測 試 日 期 為 準 。    

⚫  根 據 統 計 範 圍 內 的 所 有 三 年 級 男 女 身 高 體 重 比 例，達 合 格 比 率 之 學 生 為

7 9 . 6 %。 整 體 合 格 比 率 比 上 學 年 的 7 3 . 9 %上 升 接 近 6 %， 或 因 疫 情 緩 和 後

學 生 活 動 機 會 增 加 有 關，表 現 理 想。所 以 統 計 範 圍 的 組 別 均 有 進 步，只

有 1 0 歲 組 別 女 生 的 體 重 身 高 比 例 合 格 比 率 比 上 年 度 為 低 ， 或 因 在 統 計

數 據 範 圍 內 涉 及 學 生 人 數 較 少，只 有 5 位，故 數 據 未 必 能 顯 示 當 中 的 差

異 性，但 科 組 亦 可 參 考 數 據 資 料 多 加 注 意 相 關 情 況。建 議 下 年 度 繼 續 鼓

勵 學 生 參 與 更 多 體 育 活 動 ， 特 別 注 意 1 0 歲 組 別 的 女 生 ， 增 加 活 動 量 ，

從 而 增 加 此 組 別 的 女 生 之 身 高 體 重 合 格 比 率。另 外，整 體 三 年 級 有 過 輕

或 過 重 的 情 況 的 學 生 比 例 ， 佔 全 體 的 1 6 . 7 %。 建 議 老 師 亦 要 多 鼓 勵 這 些

學 生 注 意 運 動，教 導 學 生 均 衡 飲 食 的 重 要 性，學 校 亦 可 推 動 更 多 與 健 康

有 關 的 活 動 。  

⚫  根 據 統 計 範 圍 內 的 所 有 六 年 級 男 女 學 生 身 高 體 重 比 例，達 合 格 比 率 之 學
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生 為 7 1 . 3 %， 整 體 比 率 比 上 學 年 的 8 1 . 6 %下 降 大 約 1 0 %， 或 因 此 組 別 受

疫 情 影 響 下，過 去 兩 年 的 活 動 相 對 量 大 減 有 關，整 體 表 現 稍 遜。當 中 ，

最 為 明 顯 的 是 1 2 歲 男 生 的 合 格 比 率 由 上 年 度 的 8 6 . 6 7 % 大 幅 下 降 至

5 8 . 7 %， 數 據 令 人 擔 憂 ， 科 組 應 要 多 加 注 意 。 而 根 據 老 師 觀 察 ， 此 組 別

的 男 生，有 活 動 量 下 降、經 常 吃 零 食 及 課 堂 參 與 體 育 活 動 動 機 明 顯 下 降

等 情 況，故 可 能 因 此 而 導 致 出 現 肥 胖 問 題。建 議 老 師 在 上 課 時，包 括 體

育 課 及 小 息 時 段，多 推 廣 運 動 與 健 康 發 展 的 資 訊，多 舉 辦 具 趣 味 的 體 育

活 動，以 提 升 學 生 的 參 與 動 機。另 外，建 議 老 師 在 課 後 的 時 間 鼓 勵 學 生

參 與 體 育 相 關 的 課 後 活 動，鼓 勵 家 長 為 子 女 安 排 更 多 運 動 時 間，提 高 學

生 課 後 的 運 動 量。除 此 之 外，建 立 均 衡 飲 食 的 習 慣 對 學 生 身 體 發 展 尤 其

重 要，故 學 校 在 推 動 健 康 校 園 的 同 時，更 要 鼓 勵 學 生 盡 量 少 吃 零 食，讓

學 生 可 以 得 到 全 面 的 健 康 發 展 。  
 

5.2.2 課 外 活 動 方 面     

⚫  本 校 在 疫 情 及 多 項 限 制 下 仍 著 力 舉 辦 不 同 之 多 元 課 外 活 動 ， 總 數 達 6 0

項，包 括 課 後 收 費 興 趣 班、各 科 組 拔 尖 及 培 訓 課 程、體 育 校 隊 訓 練 等 ，

主 要 是 希 望 學 生 在 疫 情 下 仍 能 有 均 衡 之 發 展，除 學 業 成 績 外，在 體 藝 範

疇 上 仍 有 發 揮 機 會。統 計 全 年 學 生 參 與 人 次，達 六 百 一 十 九 人 次 之 多 ，

可 見 學 生 踴 躍 參 加 ， 而 且 接 受 線 上 線 下 同 步 教 學 之 混 合 式 學 習 。  

⚫  在 境 外 學 習 活 動 方 面，本 校 為 全 校 學 生 籌 備 了 為 期 兩 天 之「 網 上 遊 學 暨

姊 妹 學 校 交 流 活 動 」。 整 個 交 流 活 動 之 目 是 主 要 有 是 提 升 學 生 的 國 民 身

分 認 同，對 一 國 兩 制 的 認 識，並 加 強 了 解 國 家 的 歷 史 文 化 和 最 新 發 展 、

推 行 國 家 安 全 教 育，加 強 學 生 認 識 法 治 和 國 情，明 白 保 障 國 家 安 全 的 重

要 性。並 透 過 結 合 中 文、常 識、視 藝 及 科 技 創 意 科 的 跨 學 科 主 題 式 學 習

活 動，以 豐 富 學 生 五 種 基 要 學 習 經 歷。配 合 電 子 資 訊 年 代，讓 學 生 透 過

網 上 遊 學 活 動 進 行 配 合 主 題 之 主 題 的 學 習 活 動 及 探 究。同 時 透 過 網 上 活

動 讓 本 校 學 生 與 姊 妹 學 校 學 生 進 行 線 上 互 動，加 強 師 生 對 內 地 教 育 的 了

解、促 進 文 化 交 流、增 進 彼 此 友 誼，以 及 擴 闊 學 生 視 野。學 校 更 可 更 長

遠 地 籌 劃 姊 妹 學 校 交 流 活 動，以 豐 富 學 生 的 學 習 經 歷 及 促 進 教 師 專 業 發

展 ， 有 助 推 動 學 校 的 持 續 發 展 。  

⚫  全 校 學 生 分 級 於 參 與 活 動 ， 一 、 二 年 級 主 題 是 「 認 識 可 愛 的 國 寶 - -大 熊

貓 」， 以 在 線 形 式 遊 歷 成 都 大 熊 貓 繁 育 研 究 基 地 及 三 星 堆 博 物 館 。 三 至

五 年 級 主 題 是 「 探 索 美 麗 的 草 原 文 化 — 內 蒙 古 」， 以 在 線 形 式 遊 歷 內 蒙
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古 博 物 院 、 參 訪 牧 民 家 庭 及 探 索 草 原 文 化 。  

⚫  在 非 學 業 表 現 方 面，學 生 積 極 參 與 不 同 類 型 的 課 外 活 動 及 校 外 比 賽，在

校 際 比 賽 中 獲 取 不 少 獎 項。在 校 外 獎 項 方 面，學 生 校 外 獲 獎 無 數，無 論

在 語 文 、 數 理 、 科 創 、 體 藝 等 項 目 表 現 極 為 突 出 。 中 文 獎 項 包 括 2 0 2 1

全 港 兒 童 普 通 話 朗 誦 及 講 故 事 比 賽 ， 獲 初 級 組 及 中 級 組 銀 獎 、 第 7 3 屆

香 港 學 校 朗 誦 節 （ 普 通 話 詩 詞 獨 誦 ） 中 獲 6 亞 軍 5 季 軍 及 5 5 優 良 獎 、

2 0 - 2 1 年 度 「 小 嘴 巴 說 大 道 理 」 普 通 話 電 台 四 大 名 著 廣 播 劇 比 賽 獲 初 小

組 冠 軍、第 二 屆 全 港 小 學「 我 是 K O L」比 賽 中 獲 初 小 普 通 話 組 別 最 佳 語

言 表 達 獎、第 十 七 屆 全 港 幼 稚 園 及 小 學 普 通 話 比 賽 獲 初 小 組 冠 軍、樂 遊

香 港 文 化 短 片 製 作 及 問 答 比 賽 獲 初 級 組 冠 軍 及 最 受 歡 迎 短 片。英 文 獎 項

包 括 2 0 2 1 香 港 青 少 年 英 文 朗 誦 比 賽 獲 2 金 1 5 銀 1 3 銅 佳 績 、 第 7 3 屆 香

港 學 校 朗 誦 節 (英 文 獨 誦 )獲 1 季 6 0 優 良 獎 項。數 學 方 面 於 第 十 五 屆 全 港

小 學 數 學 比 賽 (元 朗 區 )中 獲 銅 獎 、 第 十 五 屆 全 港 小 學 數 學 解 難 智 多 星 比

賽 中 獲 冠 軍 、 2 0 2 1 - 2 0 2 2 年 度 第 十 三 屆 伯 特 利 盃 小 學 數 學 多 元 挑 戰 賽 個

人 賽 中 獲 一 等 獎 、 二 等 獎 及 三 等 獎 各 三 個 。 科 創 科 方 面 於 2 0 2 1 亞 洲 機

械 人 聯 盟 香 港 區 挑 戰 賽 蔡 章 閣 盃 聯 賽 獲 銅 獎 、 機 甲 大 師 青 少 年 對 抗 賽

(香 港 站 )雲 上 賽 獲 傑 出 獎 、 月 球 探 索 創 新 大 賽 獲 二 等 獎 及 三 等 獎 、 首 屆

香 港 青 少 年 航 天 創 新 大 賽 2 0 2 2 北 斗 創 造 美 好 生 活 創 意 比 賽 中 獲 二 等

獎 。 視 藝 獎 項 方 面 於 學 生 視 覺 藝 術 作 品 展 2 0 2 1 中 獲 小 學 組 金 獎 、 第 十

三 屆 I C E H K 2 0 2 2「 勇 闖 新 天 地 」國 際 繪 畫 比 賽 中 獲 一 等 獎 二 個、二 等 獎

一 個 及 三 等 獎 四 個 、 香 港 青 少 年 建 築 繪 畫 大 賽 小 學 西 畫 組 獲 2 亞 2 季 2

優 異 、 國 際 卓 越 華 文 書 法 比 賽 2 0 2 1 毛 筆 高 級 組 獲 1 冠 1 亞 1 季 、 2 0 2 1

「 我 的 運 動 員 夢 」全 港 兒 童 繪 畫 比 賽 小 學 組 中 獲 1 冠 3 銀 2 創 意 獎。音

樂 獎 項 方 面 於 2 0 2 1 第 二 屆 小 小 音 樂 家 大 賽 初 級 組 鋼 琴 獨 奏 中 獲 冠 軍 、

第 七 十 三 屆 香 港 學 校 音 樂 節 2 0 2 1 鋼 琴 6 級 獲 銀 獎 、 香 港 青 少 年 鋼 琴 大

賽 兒 童 組 銀 獎 、 2 0 2 1「 粵 港 澳 大 灣 區 正 能 量 音 樂 大 賽 」 (香 港 賽 區 )小 學

演 奏 組 鋼 琴 冠 軍。體 育 方 面，元 朗 區 校 際 舞 蹈 比 賽 2 0 2 1 獲 小 學 組 金 獎 、

屯 門 區 第 三 十 六 屆 舞 蹈 大 賽 東 方 舞 少 年 組 獲 金 獎 、 2 0 2 1 - 2 0 2 2 年 度 元 朗

區 小 學 校 際 乒 乓 球 比 賽 男 子 組 團 體 賽 獲 冠 軍 、 2 0 2 1 - 2 0 2 2 年 度 元 朗 區 小

學 校 際 田 徑 比 賽 中 獲 男 子 甲 組 4 0 0 米 冠 軍、男 子 甲 組 1 0 0 米 季 軍、男 子

乙 組 2 0 0 米 殿 軍 、 女 子 甲 組 2 0 0 米 亞 軍 、 女 子 乙 組 2 0 0 米 亞 軍 、 女 子 甲

組 4 0 0 米 殿 軍 、 中 武 傳 承 2 0 2 2 國 際 網 絡 武 術 大 賽 初 級 長 拳 及 初 級 棍 術
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項 目 中 各 獲 二 等 獎 。  

⚫  本 年 度 有 學 生 參 加 「 元 朗 區 傑 出 小 學 生 學 首 選 舉 2 0 2 1 - 2 0 2 2」 榮 獲 學 首

獎 一 名 及 優 異 獎 兩 名。另 外，本 年 度 分 別 有 學 生 成 為 元 朗 區 文 藝 之 星 嘉

許 計 劃 2 0 2 1 / 2 0 2 2 中 之「 文 藝 之 星 」、香 港 藝 術 發 展 局 校 園 藝 術 大 使 計 劃

之 「 第 十 四 屆 校 園 藝 術 大 使 」、 2 0 2 1 香 港 課 外 活 動 優 秀 學 生 表 揚 計 劃 之

「 2 0 2 1 香 港 課 外 活 動 優 秀 學 生 」。 在 義 工 服 務 方 面 ， 有 三 名 學 生 於 「 元

朗 區 傑 出 義 工 選 舉 2 0 2 1」中 分 別 獲 得 小 學 生 組 季 軍、優 異 獎 及 嘉 許 狀 。

本 年 度 在 疫 情 影 響 下，締 造 了 較 多 機 會 讓 師 生 參 與 校 外 比 賽，所 有 參 賽

同 學 有 較 大 空 間 在 比 賽 中 努 力，本 年 度 全 校 共 獲 得 的 獎 項 接 近 一 千 項 ，

可 以 肯 定 本 校 學 生 在 校 外 比 賽 不 同 項 目 上 表 現 超 卓 ， 值 得 欣 慰 。  
 

5.2.3 情 意 及 社 交 方 面    

本年度本校學生出席情況如下： 

年 級  一 年 級  二 年 級  三 年 級  四 年 級  五 年 級  六 年 級  

出 席 率  99% 98.9% 99% 99.1% 99% 99.1% 

 

⚫  本 年 度 學 生 之 出 席 率 表 現 十 分 理 想 ， 各 級 均 達 9 9 %， 惟 與 上 學 年 比 較 ，

各 級 均 輕 微 下 跌 0 . 1 %至 0 . 7 %。整 體 學 生 之 出 席 率 由 去 年 9 9 . 3 %輕 微 下 跌

至 本 年 度 9 9 %。  

⚫  從 本 年 度 A P A S O - I I 問 卷 調 查 所 見 ， 雖 然 本 校 學 生 在 多 方 面 之 平 均 數 均

有 高 於 香 港 常 模 之 表 現，可 見 學 校 所 推 行 之 計 劃 甚 具 成 效，惟 數 據 顯 示

本 校 學 生 之 負 面 情 感 平 均 數 仍 較 上 學 年 輕 微 上 升 了 0 . 0 6，相 信 與 疫 情 所

帶 來 之 各 種 影 響 有 關。可 幸 的 是，數 據 顯 示 本 校 學 生 之 整 體 滿 足 感 平 均

數 較 上 學 年 上 升 了 0 . 1 5，且 對 比 於 香 港 常 模，平 均 數 亦 高 出 0 . 1 5。數 據

顯 示 分 別 有 4 4 . 2 5 %及 4 0 . 4 9 %學 生 極 之 同 意 及 相 當 同 意 ， 即 合 共 約 8 5 %

學 生 同 意 自 己 在 學 校 感 到 快 樂；4 5 . 3 5 %及 4 1 . 1 5 %學 生 極 之 同 意 及 相 當 同

意 ， 即 合 共 8 6 . 5 %學 生 同 意 自 己 在 學 校 得 到 樂 趣 ， 由 此 可 見 ， 學 生 能 從

學 校 獲 得 正 面 的 影 響，建 議 學 校 未 來 應 繼 續 關 注 學 生 身 心 健 康，營 造 愉

快 的 校 園 氣 氛，培 養 學 生 正 面 素 質，從 而 提 升 學 生 抗 逆 能 力，減 少 負 面

情 感 。  

⚫  本 年 度 A P A S O - I I 問 卷 調 查 結 果 亦 顯 示，分 別 有 5 2 . 1 7 %及 3 9 . 6 7 %學 生 極

之 同 意 及 相 當 同 意，即 合 共 9 1 . 8 4 %學 生 同 意 自 己 不 會 浪 費 物 資，可 見 學

生 除 了 懂 得 感 恩 別 人 之 外，也 學 懂 了 珍 惜 自 己 所 擁 有 的 東 西。另 外，本
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校 學 生 在 師 生 關 係 及 社 群 關 係 兩 方 面 之 平 均 數 分 別 較 香 港 常 模 高 出

0 . 1 4 及 0 . 2 2，反 映 學 生 能 與 同 學 融 洽 相 處，師 生 關 係 良 好。至 於 在 成 就

感 方 面，本 校 學 生 表 現 持 續 上 升，且 對 比 於 香 港 常 模，平 均 數 高 出 0 . 1 8，

反 映 本 校 學 生 能 在 學 校 享 受 到 成 功 經 驗，學 生 因 獲 得 老 師 的 表 揚 及 鼓 勵

而 感 到 有 成 就 感 ， 有 助 學 生 建 立 自 信 ， 培 養 學 生 正 面 素 質 。  
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(六) 財務報告 

  收入($) 支出($) 

承上結餘(政府資助及學校津貼) 7,931,376.00 - 

I. 政府資助     

  (1) 營辦開支整筆津貼     

    (甲) 一般範疇     

       1. 一般範疇綜合津貼 1,461,365.00 2,471,601.00 

       2. 修訂行政津貼 1,744,800.00 1,466,973.00 

       3. 資訊科技綜合計劃 531,837.00 491,377.00 

       4. 新來港學童校本支援計劃 39,283.00 23,920.00 

       5. 小學全方位輔導服務津貼及(額外津貼) 354,673.00 49,791.00 

       6. 學校發展津貼 785,875.00 696,642.00 

       7. 成長的天空 160,029.00 72,614.00 

       8. 加強言語治療津貼 189,135.00 190,478.00 

小結： 5,266,997.00 5,463,396.00 

    (乙) 特殊範疇     

       1. 整合代課教師(IMC) 2,916,246.00 2,942,749.00 

       2. 家校合作事宜委員會 45,740.00 33,304.00 

       3. 學習支援津貼 1,230,200.00 1,211,100.00 

       4. 全方位學習津貼 906,300.00 741,381.00 

       5. 課後學習及學生資助 207,550.00 13,090.00 

       6. 支援非華語學生津貼及課後中文延展學習計劃 150,000.00 136,120.00 

       7. 差餉 

       8. 關愛基金午膳津貼 

       9. 學校社會工作服務及諮詢服務津貼 

274,000.00 

192,240.00 

711,940.00 

274,000.00 

0.00 

414,936.00 

小結： 6,634,216.00 5,766,680.00 

II. 學校津貼(一般津貼)   

(1)    堂費 -  -  

(2)    捐款 140,657.00 404,029.00 

(3)    籌款  -    -   

(4)    具特定用途的收費(包括空調電費) 199,425.00 90,000.00 

(5)    課後活動及制服團隊 695,682.00 722,450.00 

(6)    其他收入 348,375.00 318,258.00 

小結： 1,384,139.00 1,534,737.00 

學校年度總收入/支出 13,285,352.00 12,764,813.00 

學校年度總盈餘 520,539.00 

學校年度終結總盈餘 8,451,915.00 

    截止日期：2022 年 7 月 31 日 
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 (七 )回 饋 與 跟 進   

本 年 度 學 校 的 關 注 項 目 (一 )  是 優 化 學 與 教 策 略，持 續 照 顧 學 習 多 樣 性，培 養 學 生 閱  

讀 及 運 用 不 同 的 學 習 策 略 ， 提 升 學 習 的 效 能 。  

⚫  根 據 教 育 局「 優 化 課 程 迎 接 未 來，培 育 全 人 啟 廸 多 元 」中，就 小 學 作 出

一 些 建 議 ， 大 概 可 以 成 為 本 校 優 化 學 與 教 策 略 的 發 展 方 向 。  

⚫  首 先，學 校 需 要 進 一 步 彰 顯 全 人 發 展 的 重 要 性，並 創 造 空 間 以 促 進 學 生

均 衡 的 發 展 ， 其 中 包 括 重 整 「 學 時 」 (相 對 於 課 時 的 概 念 )， 從 而 為 學 校

規 劃 與 課 程 相 關 的 活 動 提 供 更 大 彈 性 是 十 分 重 要 的 一 環 。「 學 習 時 間 不

單 指 學 生 在 教 室 上 課 的 時 間，因 為 學 生 的 學 習 可 以 於 任 何 時 空 發 生。學

習 時 間 包 括 上 課 的 時 間（ 教 師 和 學 生 上 課 的 時 間，但 上 課 地 點 不 限 於 教

室 ），上 課 以 外 的 在 校 時 間（ 例 如 小 息、午 膳、課 後、開 放 日、考 試 日 ），

以 及 校 外 時 間，包 括 假 期。 學 校 應 規 劃 和 安 排 學 生 的 學 習 時 間 」故 此 ，

學 校 需 要 在 不 同 的 範 疇 上 互 相 合 作，讓 學 生 能 把 握 每 個 學 習 的 機 會。學

生 需 要 多 動 手 實 作 、 親 身 體 驗 ， 令 學 習 更 有 價 值 ， 更 具 效 能 。  

⚫  其 次，學 校 需 要 優 先 推 行 價 值 觀 教 育，加 強 資 訊 素 養 滲 入 各 科 之 中，培

養 學 生 運 用 正 確 資 訊 的 技 能，提 升 學 習 能 力 及 學 習 策 略，以 致 學 生 學 習

能 力 得 以 提 升 。  

⚫  另 外，學 校 亦 需 加 強 學 生 的 S T E M 教 育，培 養 學 生 以 綜 合 和 創 新 的 方 式

運 用 不 同 的 S T E M 相 關 科 目 的 知 識 和 技 能，解 決 日 常 的 問 題；故 此，S T E M

課 程 亦 是 本 校 來 年 發 展 的 主 要 元 素 之 一 。  

 

本年度學校的關注項目 (二 )是營造愉快校園，培養學生正面素質。  

⚫  疫 情 反 覆 不 定，學 校 致 力 幫 助 學 生 建 立 良 好 的 心 理 素 質，提 升 學 生 抗 逆

能 力，有 助 學 生 順 利 過 渡 疫 情 所 帶 來 的 各 種 轉 變。學 校 本 年 度 以「 營 造

愉 快 校 園，培 養 學 生 正 面 素 質 」作 為 關 注 事 項 之 一，並 繼 續 響 應 教 育 局

推 行「 我 的 行 動 承 諾 ─ 感 恩 珍 惜．積 極 樂 觀 」計 劃，透 過 不 同 的 校 本 輔

導 活 動，於 校 內 營 造 正 面 氛 圍，促 進 學 生 建 立 健 康 的 生 活 方 式，培 養 學

生 正 面 的 價 值 觀 和 積 極 的 態 度。來 年 度 德 育 及 生 活 教 育 組 亦 會 加 強 推 行

正 向 教 育，設 計「 我 的 行 動 承 諾 ─ 逆 境 自 強 」小 冊 子，培 養 學 生 正 面 價

值 觀 。  

⚫  在 疫 情 新 常 態 下，關 顧 學 生 身 心 靈 發 展 尤 為 重 要，為 關 顧 學 生 的 情 緒 ，
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學 校 社 工 特 設「 午 間 好 心 情 」、「 點 歌 播 歌 傾 心 事 」等 活 動，讓 學 生 學 習

正 確 的 減 壓 方 法，並 透 過 點 唱 活 動 培 養 學 生 感 恩 之 心，同 時 也 能 提 供 學

生 一 個 分 享 心 事 的 平 台 。 此 外 ， 學 校 社 工 亦 特 設 「 輕 輕 鬆 鬆 玩 遊 戲 」 以

及 「 湯 s i r 與 你 齊 摺 紙 」 等 活 動 ， 透 過 遊 戲 方 式 介 入 ， 為 學 生 進 行 成 長

輔 導，以 協 助 學 生 建 立 正 面 的 價 值 觀 及 舒 緩 各 種 壓 力，達 致 全 面 健 康 地

成 長 。  

⚫  學 生 能 從 學 校 獲 得 正 面 的 影 響 ， 建 議 學 校 未 來 應 繼 續 關 注 學 生 身 心 健

康，營 造 愉 快 的 校 園 氣 氛，培 養 學 生 正 面 素 質，從 而 提 升 學 生 抗 逆 能 力，

減 少 負 面 情 感 。  

 

⚫  總 而 言 之，本 年 度 是 學 校 新 三 年 關 注 事 項 計 劃 推 行 的 第 一 年。學 校 已 優

化 學 與 教 策 略，持 續 照 顧 學 習 多 樣 性，培 養 學 生 閱 讀 及 運 用 不 同 的 學 習

策 略，提 升 學 習 的 效 能。另 外，為 了 提 升 學 生 身 心 健 康，學 校 積 極 營 造

愉 快 校 園，培 養 學 生 正 面 素 質。惟 在 新 冠 肺 炎 疫 情 影 響 之 下，導 致 全 年

都 是 實 行 半 日 課 程，因 此 個 別 科 組 某 些 計 劃，部 分 課 程 及 活 動 未 能 順 利

於 本 年 度 內 推 行。展 望 學 校 未 來，可 以 繼 續 努 力 推 行 部 分 因 疫 情 未 完 成

的 課 程 或 活 動 。  

 

 


